Sommarlov i Motala
16 juni-22 augusti 20‘\‘\

A

Se programmet och 1&s om att
som sker under aret pé:

motala.se/ung

Msaa



Vasters Bordtennisklubb
arrangerar daglager under 6 veckor pa
sommarlovet. (\V 25-30) mandag-fredag

Plats: Motala Sporthall (Bor‘dtennlslokalen

Tid: 10.00-15. 00 \q

T

Vi blandar pingis med t.ex bowling, bad, minigolF,
Fotboll mm.

Vitar hansyn till alder och tidigare erfarenhet av
pingis nar vi satter ihop grupperna.

Kostnad: 300:-/vecka
~ Alder: 9-15 ar
Ta med egen matséck!

For mer information och anmalan kontakta:

Daniel Ellerman pa Tel: 0141-20 80 56 / 0733-56 85 82



E'riidrottsskola

Under V. 26 (27 juni-1juli) anordnas Nordea Friidrottsskola
mandag-fredag KI. 10.00-13.00

Deltagarna far prova pa friidrottens
olika grenar varvat med lekar och
stafetter. —

Alla far en T-shirt.

Fragor besvaras av: Malin Wirebro
Tel: 0141- 543 61 / 070- 384 62 40

Kostnad 350:-
| priset serveras ett litet mellanmal varje dag!



Sommartennis

Pa utebanorna i Varamon

Antligen dr sndn borta och det brjar bli dags att tinka pa
sommartennis!!!

Vikor 1gang torsdagen den 16/6 och haller pa till 6/7. Vara speldagar
kommer att vara mandag till fredag (uppehall midsommarafton ).
Priset for sommartraningen &r 630:-

Ar ni sugna pa detta s vill vi veta senast 20/5. Anmélan sker antingen
att n1 skriver upp er pa listan 1 tennishallen, mailar eller ringer till
kansliet.

mfo@motalatk.se, 0141-210573

Om m mailar sa behover vi foljande uppgifter; namn, adress, alder,
telenr samt hur manga terminer ni spelat forut.




Sommar pa vaster

Motala Kristna Forbund MKF,
inbjuder barn och ungdomar till en massa roliga
sommaraktiviteter pa Motala Vister.

Lordagen 9/7

Sondagen 10/7 17.00-22.00 Tiokamp Gula Huset
En rolig och dventyrlig tavling for alla mellan 7-20 ar

Fina priser till de som fér flest poang!

Fredagen 15/7 18.00 Fotbollsturnering
Skapa ett eget lag 1 ditt bostadsomrdde och anmal er senast den
15 juni pé tel. 070-866 85 58

Lagen ska vara 1 dldrarna 8-13 ér eller 14-17 ar.
Fina priser till de vinnande lagen!

Lordagen 30/7  20.00 Biljardturnering
Du som dr mellan 15-20 &r och tycker om att spela biljard.
Anmal dig pa tel: 070-866 85 58

Sondagen 31/7 19.00 Grillfest Gustavsviks
Parken

Fragor besvaras av:
Zeina Pzano  Tel: 0141-233541/ 070-866 85 58




Trampolinskola

For 10-16 aringar med Motala Frisksportklubb.

V.25, (19 juni =23 juni) V.26, (27 juni—1juli) V 27, (3 juli-7 juli)
Frisksportstugan, Biskopsvagen 37 vid Vatterns strand i Rdssnas dar vi
har tvd stora tavlingstrampoliner.

Trampolin (Stor studsmatta) och ocksé bad, kanot, bollspel, jonglering,
enhjuling, tabldgymnastik klattervagg mm.
K,oRT
_FRISNPY
RS,

Vi pratar ocksa kost, motion och droger MOTALA

Fylli din ansokan pa www.motalafk.se med uppgift om namn,

fodelsedr och vilken klass du gér i, vilken vecka du vill vara me¢
telefonnummer (dar vi kan nd foralder under l&gret), simk
kostintolerans och ovrigt som kan vara bra for oss att veta
eller skicka den till Motala Frisksportklubb Varamovage

Motala. K
< ~

Frégor till Marie Ziemke Larsson pa marie@motalafk.
eller 070-20158 b0 S

Alla far meddelande om de kommer med eller gj!

Avgiften ar 360 kr/ vecka och déa
serverar vi en ordentlig lunch!
Begransat antal platser! Sista anmélan 4/6



Stall Svansater

Histskotarkurs pa Stall Svansiter!

V 29, Tis 28:e Juni till Tors 30:e Juni.

Tid: Vi borjar kl 10:00 och avslutar dagen kring 14:00
Pris: 500 kronor, (da ingar fika i form av smorgas, saft, kakor) Och massor roliga
aktiviteter :)

Vi vilkomnar alla tjejer och killar 1 &ldern 6-12 till tre lirorika dagar pa Stall Svansiter.
Under hiastskdtarkursens gang kommer vi tillsammans att lara oss massor intressanta
saker om hésten och hur man skoéter om den.

Vi borstar véra histar och dr hos dom 1 stallet, tar hand om deras utrustning och deras
hem.

Utdver det sé leker vi lekar och 1ir kdnna varandra.

De som vill far prova pé att rida lite men huvudsaken med kursen ar att ldra sig om
histen.

Det anordnas sjélvklart en rykt-tavling och vi bjuder pé gott fika.

Sa, alla hastintresserade dr vialkomna till oss for tre fartfyllda dagar!

Sondagen 24 juli, kl. 11.00
Showdag och Poiinghoppning pa Stall Svansiiter.

Vi vilkomnar alla som vill vara med pé en fartfylld dag hos oss 1 stall Svansiter.
Vi kommer bjuda pa underhallning med massor uppvisningar och annat skoj!
Cafetéria och ponnyridning kommer finnas.

Paus mellan 12:30 och 13:00

Vi avslutar dagen med poadnghoppning
FORSTA START 13:00

P& banan kommer det finnas ett antal hinder som &r olika hoga och svéra.

Ekipaget ska under 60 sekunder hoppa sd ménga hinder som mdjligt och samla poang.
Haér far man rida fort, sakta och hur man vill, hindrena har olika svarighets- och poang-
grader.

Startavgift 80 kronor.

Anmilan och om du undrar éver nagot sker till:
Jenny Medin Mobil: 076 136 79 02
Mail: jennymedin@live.se




Danslager

Show/Streetdans

Lar dig show och streetdans under tvd sommarveckor.

Dansledare ar Frida Holmertz. Dansundervisningen sker 1 Dansstudion,
Folkets Hus, Motala. Dansuppvisning den 1 juli.

Danstraning 20 juni-1 juli (ej 24-26 juni)

10-124r  09.30-11.00 == Folkuniversitetet
13-164r  11.30-13.00 W

Avgift: 1150 kr inkl en t-shirt med dansstudiologga
mer info och anmalan till Folkuniversitetet
Ttn: 0141-474700 , www.folkuniversitetet.se/motala

‘lugfiske

Motala Flugfiskare inbjuder till flugfiske efter
Regnbdge med handledning och korvgrillning 1
Dalsjon, Karlsby.

Torsdagen den 14 juli k1.08.00-16.00

For ytterligare information:
Anders Karlsson 070-158 18 80




Ridlager

For histintresserade barn och ungdomar anordnar vi i Tjallmo Ridklubb
sommarliger, uppdelat i tre olika grupper.

Alder 9-12 ar v. 24 (16/6 — 19/6) Tre nitter med helpension o

Pris: 2 200 kr och sista anmélningsdag: Sondag 15 maj

Alder 6-9 ar v. 25 (20/6 — 22/6) Tv4 niitter med helpension (vill man dka
hem och sova gér det bra)

Pris: 1 500 kr och sista anmalningsdag: Sondag 15 maj

Alder 13-18 ar v. 30 (25/7-30/7) Fem niitter med helpension, for nyborja-
re/liten ridvana.

Pris: 3 300 kr och sista anmialningsdag: Sondag 19 juni

Lite information om ridlagren: Blandad ridning 2 ggr per dag for erfaren
instruktor.

Vi bor och dvernattar i Lillstugan som ligger ca. 100 m fran stallet. Dir
finns tre sovrum, tv-rum, matrum, kok, dusch och toalett.

Det finns en sjo alldeles i nirheten som vi badar mycket i varma dagar.
Det gir bra att ta med egen hiist, vaccinationsintyg Kravs.

For langvaga familjer som onskar att finnas i nirheten finns camping-
mojligheter ca 1 mil frian stallet. Se www.smaangen.se

Om du vill anméla dig eller eventuellt har nigra fragor angiende

ridléigren kontakta di: Carina Ahlén pa tele: 073-0382954 eller maila till
ridlager@live.se




St Anna—Motala kommuns parla pa ostersjokusten
Vilkommen till naturupplevelsen St Anna, en riktig parla i den
Ostgétska skirgarden. P4 denna vackra plats har Motala kommun en
fritidsanlagening med aktiviteter, stor strand och fiskeritt.

Idag anvinds omradet i St Anna som en njutningsfull plats for
manniskor som vill uppleva harliga aktiviteter vid eller 1 vattnet eller
bara for lugn och ro.

Kapacitet overnattning

I anlageningen finns att tillgd, totalt 43 baddar. Enligt brandfo-
reskrifterna far 6vernattning endast ske 1 befintliga baddar
térdelade pa tio sovrum med (2) tvabadds, (3) fyrbadds, (3)
tembadds, samt (2) sexbadds rum. Dessa ér beldgna i en
byggnad med vatutrymmen och ett annex. Vatutrymmena ar

handikappanpassade. .:

Oppethallande

Anlaggningen ar Oppen frain mitten av maj till mitten av september.
Bokning kan ske for en vecka eller per dygn enligt 6nskemal. Tilltrade
till rummen far ske tidigast klockan 13.00 ankomstdagen. Meddela
vardarna Er ankomsttid. Rummen skall vara stidade och utrymda senast

kl. 12.00 avresedagen.

For bokning

For upplysningar/bokning av rum ring

tel. 0141-22 57 00

Telefontid: 07.30-12.00 man, torsdag, fredag

Under tiden maj vecka 20 — september vecka 37
sker bokning direkt hos virdarna 1 Sankt Anna
pa telefon: 0121-510 00

Var storsta logibyggnad. Inne i ladan kan man spela Inne i Mangardsbyggnaden finns
innebandy eller annan sport bade kdk och sallskapsrum



Seglarskola

Motala
Segelsallskap

Piratseglarskola for 6-9 ar.
Torsdagskvallar 18:00-20:00 i Rdssnas. Lager 17-18 juni.

Du f&r garna komma och prova pd innan du bestammer dig.
1 priset 1500:- ingdr: Idn av baL, lunch pé Idger dagarna, medlemskap samt en luvtrdja.

Summer Camp seglarskola frén 9-15 ar.

Sondag 19/6 - torsdag 23/6 i Rdssnés.

Nu har du chansen att f& en plats i Motala Segelséllskaps seglarskola pa sommarlovet.
Under en rolig sommarvecka far du chansen att lara dig grunderna i segling, segla en
massa, ha riktigt kul och traffa nya kompisar. Seglarskolan ar ppen for dig som vill
prova pd segling for forsta gangen eller for dig som redan kan segla.

Vibor ju alla vid Sveriges harligaste sjo och for oss ar béatliv naturligt!
1 prisel 1600:- ingdr seglarskola i ferm aagar, lunch ,medlemskap samt en luvtrdja. Du kan hyra bat
om au inte har en egen. Begransat antal dellagare!

Mer detaljerad info hittar du p& www.mtss.se dar du ocksé kan anmala dig.

Frégor besvaras av:
Charlotte William

Tel: 072- 2611116

Mail: ungdom@mtss.se




OstergoOtlands IdrottsfOrbund tilsammans med Motala
kKOmmun och BoOstadsstiftelsen Platen arrangerar for
tredje aret i rad Sportis Camp - fem roliga och aktiva
dagar for alla som gar i mellanstadiet.

camp
gpor tis
; * ar GRATIS!

Lds mer pd Www.rf.se/ostergotiand
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