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Forhallningssatt och bemotande vid hot och vald i
nara relationer

Praktiska rad i motet med en valdsutsatt kvinna

Véaga fraga

Misstianker du att kvinnan lever i en relation dér hon blir misshandlad, fraga rakt pé sak:

Hur har du det i din relation? Undvik ordet misshandel. De flesta kvinnor upplever inte slag
och knuffar som just misshandel. Om kvinnan verkar befinna sig i en kaotisk situation och har
svart att definiera vad hon behover hjdlp med sé kan det rora sig om misshandel. Har f6ljer
ndgra exempel pé fragor:

e Jag vet inte om detta dr ett problem for dig, men manga av mina klienter har upplevt
véld 1 nédra relationer. Vi har darfor den rutinen att vi frdgar alla om detta. Har du blivit
utsatt for vald fran din partner?

e Eftersom manga av de kvinnor jag traffar i mitt arbete lever med ndgon som skadar
eller hotar dem, fragar jag numera alla mina klienter om de varit utsatta for 6vergrepp.

Bemotande

Forsok att omgéende fanga upp en kvinna som utsétts for vald. Gar det nagra dagar hinner
kvinnan rationalisera bort hdandelsen vilket fordrojer och forsvérar for henne att bryta sin
livssituation.

Att mota kvinnan med respekt, empati och forstielse dr grundliggande. Hon befinner sig i en
utsatt situation och kan kénna sig utlimnad. Ge henne den tid hon behover. Tala om f6r
kvinnan att du forstar att det kan vara svart for henne att berdtta om allt pa en gdng och erbjud
darfor flera samtal. Det kan ta tid for henne att vaga lita pa omgivningen och beritta vad som
hént.

Det ér viktigt att kvinnan kdnner att du tror pé henne. Gor klart for henne att du arbetar under
sekretess. Frdga henne hur du kan kontakta henne om hon inte kommer eller inte hor av sig.
Det ér vanligt att det kommer fram ytterligare uppgifter i uppfoljande samtal, dé kvinnan sjalv
borjar se vad hon faktiskt har varit utsatt for som hon tidigare rationaliserat bort.

Ifragasitt inte utan ge kvinnan tid att berdtta om det som har hént utan att bli avbruten. Lyssna
uppmirksamt pd det hon séger. Poéngtera att det ar forbjudet i lag att sla och hota. Framhéll
att det inte ar hennes fel och att ingen har ritt att utsdtta henne for vald eller hot om vald. Var
mycket forsiktig med kommentarer som kan uppfattas som kritik av mannen, kvinnan eller
deras relation. Det kan forsvara din kontakt med kvinnan eftersom det 6kar de kinslor av
skuld och skam som kvinnan redan har. Bindningen till mannen ar oftast ocksé mycket stark.

Hall regelbunden kontakt med kvinnan och erbjud stéd. Den socialsekreterare eller
motsvarande som forst tar emot kvinnans berédttelse bor fortsétta att ha kontakten. Arbeta
tillsammans med kollega om drendet maste overforas till annan enhet. Framhall mojligheterna



till att f4 hjdlp och lamna kvinnan aktuella adresser och telefonnummer om du inte far ge
henne omedelbart stod. Erbjud och boka in en ny tid.

I ett akut ldge kan kvinnan vara upprord och ha svart att berétta och redogora kronologiskt for
vad som hint. Det viktigaste i detta lage &r att f4 information for en beddmning om hennes
sakerhet och vilka insatser som kan vara aktuella. Ta reda pa vad kvinnan brukar gora for att
skydda sig och eventuella barn. Ta reda pa vad hon ar mest radd for just nu och berétta om
hennes rittigheter att kidnna att hon dr 1 sdkerhet. Valdet blir ofta vérre for varje gdng. Att
misshandeln avslutas med en valdtékt ar inte ovanligt och det kan ta tid och krévs tillit innan
kvinnan kan beritta om saddana upplevelser. Det dr vanligt att kvinnan forst berdttar om
tidigare misshandelstillfillen, sedan om pagiende vald och sist om sexualiserat vald.

Tolk

Bedomer du att kvinnan behover tolk? Anvind tolk om kvinnan har annat modersmaél én
svenska eller om hon har en horselskada. Anvénd aldrig en slékting utan en auktoriserad
kvinnlig tolk. Kom ihdg att du dven kan anvinda telefontolk.

Sékerhetsplan

Sakerhetsplanering med en véldsutsatt kvinna beror pa hennes situation, hennes prioriteringar
och vad hon bedomer fungerar 1 situationen. Hennes och barnens sdkerhet maste vara forsta
prioritet.

Undersok i samtalet med kvinnan och lit henne reflektera 6ver om mannen:
e ir vdldsam utanfér hemmet

hotar frekvent eller med allvarligare hot

anvander vald mot barnen

hotar att doda kvinnan, barnen och/eller hotar med sjdlvmord

anvander droger, sérskilt om de dr aggressionshdjande (som t ex amfetamin, anabola

steroider, kokain)

har anvint vald under graviditet

e har begétt sexuella 6vergrepp

e ir besatt av kvinnan, siger att han inte kan leva utan henne, forfoljer och/eller
trakasserar henne

o tidigare har skadat kvinnan allvarligt

e har hotat vinner eller sldktingar

e har tillgéng till vapen

En annan omsténdighet som maste beaktas som en tdnkbar riskfaktor for ytterligare véald och
sexuella dvergrepp, dr om den véldsutsatta kvinnan har forsokt att 1amna eller 6ppet planerar
att limna mannen. Det kan vara farligt for kvinnan om mannen fér vetskap om hennes kontakt
med dig.



Viktiga férberedelser
Om kvinnan véljer att atervinda hem, diskutera vad hon hittills har gjort och vad hon kan gora

for att minimera risker for henne sjilv och eventuella barn. Foresla att hon har foljande saker
tillgdngliga om hon miste 1dmna hemmet snabbt:

identitetshandlingar for sig sjélv och barnen
andra viktiga handlingar

eventuella viktiga medicinska dokument, recept
viktiga telefonnummer och adresser

klader och toalettartiklar for henne och barnen
kontobevis, kreditkort, bankbdcker och nycklar

Behover kvinnan himta personliga tillhorigheter? Lat inte kvinnan ga ensam. Vem kan {6lja
med? Nagon slikting eller van? Foljer du med, ta med en kollega eller polis.

Polisanmalan

Uppmuntra kvinnan att polisanmaéla hdndelsen. Ténk dock pa att det maste vara hennes beslut.
Att vara med om polisforhor och rittegang ar ofta smértsamt och kvinnan kianner sig manga
génger ifrdgasatt. Om kvinnan bestimmer sig for att polisanmala, erbjud dig att f6lja med till
polisen och var med som stdd. Polisanmélan kan goras av kvinnan sjilv, men dven av
anhorig, granne eller polisman. Kvinnan behdver vid anmélningstillféllet inte sdga mer &n i
korthet vad det giller. Vid senare forhor kan hon beritta mer. Aven vid forhdr kan hon ha
med sig nigon. Aven tidigare misshandel kan polisanmélas. Preskriptionstiden for grov
misshandel ar tio ar, vid misshandel fem ar och vid ringa misshandel tva ar.

Lakarundersékning

Uppmana kvinnan att bli lakarundersokt {or att f4 behovlig sjukvérd samt for att kunna erhélla
lakarintyg avseende sina skador. Liakarintyget ska ge tillrdckligt underlag for ett réttsintyg.
Skadorna ska dokumenteras helst dven i form av fotodokumentation. Journalanteckningar ar
inte tillrdckligt. Lakarintyget dr nodvéndigt for kvinnans trovérdighet vid eventuella framtida
rittsliga processer, uppehéllstillstdnd, fortur till ligenhet, vardnadstvist om barn. Kvinnan har
ritt att avboja lakarundersokning, men det ar viktigt att forklara att det infor ett rittsintyg
krdvs en fullstandig kroppsbesiktning. Mannen ska inte vara med vid ldkarundersdkningen,
men kvinnan ska heller inte vara ensam med ldkaren. Ta reda pa vem kvinnan vill ha med sig
som stodperson. Har hon ingen frin det privata nédtverket som har mgjlighet till det, erbjud dig
att folja med.

Skydd

Informera om mdojligheten till skydd som besoksforbud, skyddad adress, skyddstelefon,
kontaktperson vid polismyndigheten, hemligt telefonnummer, telefonsvarare. Trygghetspaket
fran polismyndigheten kan efter ansdkan lanas ut. Om nédvindigt, hjalp kvinnan att skydda
eventuell ny adress genom sparrmarkering, s.k. sekretesspérr som gors hos skatte-
myndigheten. Se vidare under rubriken Skydd for hotade kvinnor.



Ekonomi

I den akuta situationen kan kvinnan vara i behov av ekonomisk hjdlp. Det ar vanligt att
mannen kontrollerar dven hennes rorelsefrihet genom att ta hand om ekonomin. Ibland kan
det vara viktigt att direkt spdrra bankkonton som mannen har tillgang till. Férmedla kontakt
med en ekonomihandlaggare om detta inte redan gjorts, utifran Rutin Hot och vald i néira
relationer, och begir att en individuell provning gors av kvinnans ekonomiska situation och
rétt till hjilp utifrdn hennes sarskilt utsatta livssituation.

Bostad

Hur ser boendet ut? Om kvinnan sjilv inte kan ordna skyddat boende hos slikt eller vinner
kan du erbjuda henne hjilp med detta. Kontakta Kvinnojouren i Motala och undersdk om de
kan erbjuda skyddat boende. I annat fall finns mdjlighet att Socialkontorets ekonomi-
mottagning, genom samarbete med det kommunala bostadsforetaget, ombesorjer att kvinnan
far ett tillfalligt skyddat boende. Hur boendet skall 16sas for en kvinna med pagiende
missbruk eller en kvinna som har ett funktionshinder som gor det svart for henne att klara eget
boende, se Rutin Hot och vald i nédra relationer.

Nétverket

Ar kvinnans nitverk sikert och tryggt och kan det hjélpa henne? Finns det slikt och/eller
vanner som kvinnan forlorat under en eventuell isolering med mannen och som hon skulle
vilja aterknyta kontakten med? Var sirskilt uppmirksam pé att natverket for flickor fran
patriarkala familjer kan vara otryggt nir hon vill ga sina egna viigar. Aven kvinnor med
handikapp av olika slag som &r utsatta for overgrepp kan behova samtala med socialtjidnsten
enskilt utan nirvaro av sin vardaglige hjélpare.

Stod pa ldngre sikt

Kvinnan behdver lang tid for sig sjélv efter det att hon fatt stod i att fokusera pa sig sjilv. Har
hon barn ér det viktigt att bedomning gors vilket behov av stod barnet har, se nedan.
Beddmning behover dven goras om kvinnan behover stod 1 sitt fordldraskap eller avlastning
med barnen for att fA mojlighet att dterfa sin kapacitet. Kvinnan kan behdva en regelbunden
langre samtalskontakt for att fa hjélp att sortera, bearbeta och kognitivt forstd den process som
hon har befunnit sig i, se Hot och vdld i ndra relationer, Teori och modeller. Papeka inte for
henne hur omgjlig hennes situation dr. Det fordrdjer hennes arbete med att borja ta ansvar for
sitt liv. Ofta gér energin at att i stédllet forsvara mannen och relationen till honom. Just kravet
pa att ta ansvar for sitt liv har ménga kvinnor upplevt varit det som hjilpt dem vidare. Nar
kvinnans livsutrymme utdkas, bidrar det till att hon kan borja formulera hur hon vill att
hennes liv ska se ut och fatta sjdlvstandiga beslut om detta.

I arbetet med att stodja kvinnan ar det viktigt att forsoka identifiera var i beslutsprocessen om
att stanna eller ldmna relationen hon befinner sig. Skynda inte pd kvinnan innan hon ir redo
att fatta sjilvstandiga beslut, men hjilp henne att formulera vad hon anser ér forutsittningarna
for ett bra liv och hur hon ska nd dit. Utforska vilket stod hon uppfattar sig ha pd végen till sitt
mal och medverka till att kvinnan far detta stod i mojligaste man.



Att beakta vid hedersrelaterat hot och vald

Grundproblemet vid hedersrelaterade brott ar att hela sldaktens heder dr kopplad till den unga
kvinnans sexualitet. Om hon uppfattas for vésterlandsk eller att hon klér sig for utmanande sé
ses det som att hela sldkten vandras. Ett medel dr som vid allt véld i ndra relation makt och
kontroll. Hot och vald blir ocksa en varningssignal till andra unga kvinnor. Upptrappningen
for att 4 kvinnorna att foga sig sker gradvis frén hot, orfilar, misshandel, utfrysning, bortgifte
och i extrema fall mord.

En ung kvinnas forsvinnande fran Sverige kan starta med en familjeresa till nagot transitland
som Holland eller Tyskland, dit flickan frivilligt foljer med. Hon kan sedan, med tvang, foras
vidare till ett land dér hon inte har ndgon anknytning. Véldet har inget med religion att gora,
utan dr en blandning av kultur och tradition och forekommer inom sévél kristna som
muslimska kulturer. De unga kvinnor (ibland dven pojkar) som drabbas ir i de flesta fall
mellan 13 — 20 éar.

Om/nér en anmélan vél gjorts till socialtjanst/polis, méste kvinnan direkt bort fran sin famil;.
Da finns omedelbart behov av skyddat boende (inte placering hos landsmén), stéd och
psykologsamtal. Kvinnan behdver stdd i att inte se sig sjdlv med sléktens 6gon utan som en
sjalvstandig individ. Varningsklockor kan vara nér sldkten borjar vilja ta kontakt med den
unga kvinnan efter anmélan, genom t ex den gritande mamman som vill trdffa sin dotter, en
slakting som uppges vara svart sjuk, inbjudan till bréllop i slidkten etc. Gor klart for alla att s&
kallat hedersvald inte accepteras 1 Sverige.

Praktiska rad i motet med barn som bevittnat vald

Har kvinnan barn

Ta reda pa om kvinnan har barn och vem/vilka som &r vardnadshavare. Var finns
barnet/barnen? Hur dr det ordnat for dem? Var fanns barnet/barnen nir misshandeln skedde?
Vad har de sett och hort? Har barnet/barnen ocksé blivit slagna? Ar valdet ndgot som kvinnan
pratar med sina barn om eller rader tystnadens kultur? Alla barn paverkas av att leva med véld
i familjen. Hur tycker kvinnan att hennes barn paverkas/har paverkats? Se Hot och vald i ndra
relationer Teori och modeller.

Fragor om barnets/barnens utsatthet aktualiserar fragan om behov av utredning av
socialtjdnsten utifrdn barnets/barnens livssituation. Samarbeta tillsammans med kvinnan med
en barnhandlidggare som har till uppgift att bedoma och/eller utreda barnet utifran att barnet
har bevittnat véld i sin familj. Barn som har bevittnat véld och som uppvisar posttraumatiska
stressymtom, bor fa mojlighet att berdtta om det vald som de bevittnat. Vissa traumatiserade
barn behover ytterligare behandling for att minska symtomen. Motivera kvinnan att ta emot
stod for sitt barn/barnen sa att alla familjemedlemmar kan g vidare och 1dmna véldet och de
gamla livsmonstren bakom sig.



Skyddat boende

I ett akut lage &r det viktigaste for bade kvinnan och barnen att valdet upphor och att de
forsékras en trygg och sdker miljo. Oftast dr detta mojligt endast genom att ordna ett tillfalligt
skyddat boende for kvinnan och barnen. Om bada fordldrarna dr vardnadshavare kan fadern
dock med stdd av lag kréva att fa reda pé barnets vistelseadress. Frdga om dven barnet utsatts
for fysiskt vald. Socialtjdnstens dilemma blir att dels skydda och stodja den ena
vardnadshavaren och barnen, dels beméta den andra vardnadshavarens krav pa att roja
skyddet.

Upplys fadern om att modern och barnen befinner sig vél och behdver en tid i lugn och ro
efter det som hént, men att adressen inte kan ldmnas ut till honom. Be honom ge sitt samtycke
till detta. Om fadern inte ldmnar sitt samtycke be din chef (eller den som &r behdrig delegat 1
delegationsforteckningen) aberopa 14 kap. 4 § andra stycket i Sekretesslag (1980:100) och
avsla begiran att utldmna adressen till honom med motiveringen att det kan antas att barnen
lider betydande men om adressuppgifterna rojs.

Ombhiindertagande enligt Lag (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vird av unga —
LVU

Det finns mgjlighet att omhénderta barnen enligt LVU och placera dem med modern i ett
skyddat boende. Gor dven en beddmning om en utredning enligt 11 kap. 1-2 § §
Socialtjanstlagen bor inledas.

Utredning

BBIC Barns Behov I Centrum &r en utredningsmodell som tydligt sitter barnet i centrum och
dér barnets behov utreds i forhallande till familj och miljo samt fordldrarnas formaga.
Modellen ér ett hjdlpmedel att kartldgga om ett barn 4r 1 behov av skydd eller stdd. Syftet ar
bl. a. att stirka barns stillning i enlighet med socialtjdnstlagen och FN: s barnkonvention samt
bidra till 6kad kvalitet och rittssdkerhet genom nationell enhetlighet 1 utredning, planering
och uppfoljning.

I Motala ar BBIC ett av de arbetsinstrument som finns vid utredning av barn och unga. Med
hjilp av modellen skall bland annat barn i vldsmilj6er bli synliggjorda for socialtjansten och
mojlighet finns att dessa barn far vidare hjélp att samtala om det vald de upplevt, se Hot och
vald i ndra relationer Teori och modeller.

Tala med barnen

Det ér viktigt att uppmérksamma barnen i familjer dir mamman utsatts for vald. De ar
medvetna om vad som sker. Barnen delar upplevelsen av valdet, &ven om de inte sjdlva blir
slagna. Barn som bevittnar vald utsétts sjdlva genom detta for psykisk misshandel. Manga av
barnen utsétts dven sjdlva for fysisk misshandel och flera for sexuella 6vergrepp av pappan
eller mammans partner. De har ofta ambivalenta kénslor infér mamman och pappan. De har
ocksa lért sig att tiga om familjens hemlighet. De kinner rédsla och skam och det &r vanligt
att barn ocksa tar pa sig skulden for valdet.



Bekrafta

Tala om for barnet att vi vet att det har forekommit véld och lyssna pd barnet nér det beréttar.
Bekrifta att barnets upplevelser ar verkliga. Tala om for barnet att du vet att man kan ha olika
kénslor for valdet, valdsutovaren och den valdsutsatte och att det ar tillatet att ha dessa
kéanslor. Berétta for barnet att vald alltid dr de vuxnas ansvar.

Var tydlig

Det dr inte barnets ansvar att ta initiativ och berétta. Du méste vara tydlig och stélla konkreta
fradgor. Om ett barn borjar berdtta for ndgon utomstaende om vad som pagar i familjen, ar det
nodvéndigt att forsdkra sig om att barnet inte utsétts for mera vald eller repressalier. Nar
barnet befinner sig i en trygg och siker miljo behover det fa tala om sina upplevelser. I
Motala erbjuds barnet Trappan-samtal. Syftet med samtalen dr att barnet ska kénna en storre
tilltro till sin framtid och aterfa kénsla av trygghet i tillvaron igen. Bedomer barnhandldggaren
att Trappan-samtal &r otillrackligt har barnet mdjlighet att fa hjalp hos BUP 1 Motala eller hos
BUP, Elefanten i Linkdping.

Umgaénge

Nér modern ldmnat mannen och fragan om umgénge uppstar dr det viktigt att tinka pé faran
med parsamtal samt de svarigheter som kan uppsté i sjdlva dverlimnandet av barnen. Det ar
ofta en situation dir hot och vald fortsétter att forekomma. Barnen kan da dter uppleva riadsla
och hjélploshet. Motala kommun erbjuder vid separation/skilsmdssa fordldrar och barn
mojligheten att gd pa samarbetssamtal for att komma vidare 1 frdgor sdsom vardnad, boende,
umgéinge, barnets ekonomi m.m. Samarbetssamtalen borjar alltid med enskilda samtal med
respektive fordlder. Tank pd mojligheten att tillsdtta en kontaktperson vid umgénge.

Praktiska rad i motet med mannen

Kom ihdg att allt vald ar olagligt och ska darfor i forsta hand behandlas av rittsvésendet.
Aven mannen behdver prata om att borja ta ansvar for sig sjilv och sluta att utstta sig och
andra for att vara valdsam. Var konkret, prata om valdet och stanna kvar vid valdet. Var tydlig
med att vald inte dr accepterat av samhéllet och forbjudet i lag.

Det ér viktigt att ett par, ddr vald i relationen finns, far var sin handléggare. Ligg upp separata
akter. D& undviks problemet att mannen kan fa viss information, bara genom vetskapen om att
det forekommer sekretesskyddade anteckningar i en gemensam akt. Parsamtal ska inte
erbjudas forrdn mannen aktivt tar ansvar for sina handlingar.

Att stélla fragor om vald

Forskare menar att insatser och behandling méste anpassas till méns olika behov. Det kan inte
tas fOr givet att insatser som enbart &r inriktade pa att kontrollera ilska eller fordndra alkohol-
och drogmissbruk é&r tillrickliga for att fordndra beteendet hos médn som brukar allvarligt vald.
Att insats- och vardgivare bildar sig en uppfattning om valdets karaktir och gor en noggrann
analys &r saledes viktigt for att planera, erbjuda samt foresld adekvat stod till mannen.



Dérfor idr det viktigt att stilla konkreta fragor om vald:
e Vad hénder nér du blir arg?
Blev du vildsam?
Tog du tag 1 henne?
Slog du henne?
Hur hart?
Med 6ppen hand eller knuten nive?
Vad gjorde du sen?
Ar det s4 hir du vill leva?
Vad kan du gora for att forandra ditt liv i den riktning du vill?

Det maste klargoras for mannen att vald innefattar alla handlingar som tvingar en partner att
gora saker som hon inte vill eller som gor henne rddd. Det innebér ocksa att det ar viktigt att
stélla fragor om han hotat henne, kastat saker, haft sonder hennes saker, skadat hennes husdjur
0 s v. Manga mén definierar inte knuffar och slag som misshandel och ser sig inte som
misshandlande mén. Termer som kvinnomisshandlare, forovare och liknande dr mindre
lampliga att anvédnda i kontakt med mannen. Man kan beskriva handlingen med " Ndr du slog
henne med knuten ndve... " 1 stéllet for "Ndr du misshandlade henne...”.

Main som utsétter sin partner for vald, fokuserar ofta pa kvinnans agerande nir de talar om
valdet som en form av rationalisering. I dessa sammanhang kan det i stéllet vara lampligt att
fokusera pa mannens handlingar och de negativa konsekvenserna av dessa. Att hinvisa
mannen till olika former av hjélp- och stodverksamheter ar ytterligare ndgot som &r viktigt.
Det kan ocksa vara ett sitt att fa mannen att ta sitt ansvar for valdet. Att mannen tar ansvar ar i
sig en viktig fordndring.

I socialtjanstens mote med en misshandlande man &r det viktigt att tinka pa kvinnans
sdkerhet. Att exempelvis avslgja for mannen vad kvinnan beréttat om misshandeln kan
forsatta henne i fara. Att samtala med mannen om misshandeln kan vara ett sitt att patala att
det dr han som ytterst dr ansvarig for valdet och att det séledes dr hans uppgift att stoppa
véldet. Erfarenheter visar dock att de misshandlande mannen kan reagera olika nér sadant fors
pa tal. I vérsta fall kan det innebéra att kvinnan forsétts i fara.

Niér en kvinnas partner gar i behandling/radgivning kan det hinda att hon stannar kvar 1
forhédllandet i1 forhoppningen att han ska upphora med dvergreppen. Den valdsutsatta kvinnan
ar ofta mer motiverad att acceptera hjilp och fordndra sin situation om hon vet att mannen kan
erbjudas hjilp.

Stoéd pa langre sikt

Socialtjansten kan hinvisa mannen att soka bistind till att f& komma till Mansmottagningen i
Link6ping. Om vetskapen om mannens agerande fatts via kontakter med kvinnan &r det
viktigt att forst fraga kvinnan om hennes uppfattning betrdffande mannen. Mannen bor
kontaktas forst efter kvinnans godkdnnande. I alla lagen &r det dock viktigt att mannen och
kvinnan fér olika handliggare.

Manga av de mén som soker hjélp att fordndra sitt beteende vill skapa mojligheter att hélla
samman familjen. Andra kan séka hjélp for att de inte vill riskera att upprepa sitt
véldsbeteende 1 framtiden. De flesta som soker hjilp gor det nér véldets konsekvenser hotar
att drabba dem sjdlva - nir kvinnan hotar att limna dem eller gjort det, ndr omgivningen fatt
reda pa det intrdffade och kréver ansvarstagande eller nir polisen kontaktats.



For mer och fordjupad information

Viéldsutsatta kvinnor - Ett utbildningsmaterial for socialtjiinstens personal (Socialstyrelsen,
2003) gér att hitta pA www.berg.se/files/vard/kvinnofrid/soc_utbildningsmaterial.pdf

Det ar ett utbildningsmaterial som i forsta hand ar utformat for personal inom socialtjédnstens
individ- och familjeomsorg, men dr anvandbart som utbildningsmaterial dven for andra
grupper inom socialtjansten och kommunens verksamhet i stort. Materialet ger en dversikt
over problematiken hot och vald i néra relationer, forskningserfarenheter, konkret stod i
arbetet varvat med diskussionsfrdgor. Utbildningsmaterialet ldmpar sig vél att diskuteras 1
mindre arbetsgrupper/tvargrupper/tematréiffar eller liknande och kan vara ett hjalpmedel i att
hitta sin egen eller arbetsgruppens roll 1 arbetet for valdsutsatta kvinnor och barn samt dven
vidareformedla eller ge stod och hjélp till férovaren.




Beskrivning av rattsprocessen

Polisanmalan

En del av stddet till kvinnan &r att informera henne om den hjélp hon kan fa av rattsvardande
myndigheter. Om kvinnan vill kontakta polisen f6r en anmélan erbjud henne hjidlp med detta.

Enligt 14 kap. 2 § Sekretesslagen (1980:100) kan personal inom socialtjansten lamna uppgift
till polis- och &klagarmyndighet angdende misstankar om vissa allvarliga brott for vilket inte
ar foreskrivet lindrigare straff dn fangelse 1 tva ar. Det handlar om t ex mord, drap, valdtikt,
grov kvinnlig kdnsstympning, grovt ran, mordbrand och grovt narkotikabrott.

Vidare far socialtjansten 1dmna uppgift om misstanke om brott enligt 3, 4 och 6 kap.
Brottsbalken mot den som inte fyllt 18 ar. Det handlar om brott mot liv och hilsa, bland annat
misshandelsbrott och kdnsstympning av kvinnor; brott mot frihet och frid, bland annat olaga
frihetsberdvande, olaga tvang, grov fridskrankning, grov kvinnofridskrankning samt
sexualbrott. Ndgon skyldighet att pa eget initiativ ldmna uppgifter finns inte. Det foreligger
alltsa ingen lagstadgad skyldighet att gora anmélan om begangna brott, ddremot foreligger det
enligt 23 kap. 6 § Brottsbalken en skyldighet att avslgja vissa allvarliga brott som ér & farde”.
Om en handldggare t ex. far vetskap om att ndgon kan vara i begrepp att doda eller allvarligt
misshandla sin partner eller nagon annan, sa finns en skyldighet att anmaéla det till polisen.
Detta foljer av 14 kap. 1 § Sekretesslagen. Detsamma géller om kvinnan sjélv 1amnat
uppgiften. Vid tveksamhet om vad som gidller ur rdttslig aspekt, kan polis eller dklagare
radfragas utan att klientens identitet rojs.

Réttegang

Informera kvinnan om den rittsliga processen samt rétten till ett malsdgarbitrdde som ska
bista henne under riattegangen och hjilpa henne att yrka eventuellt skadestand. Informera
ocksa om att hon har rétt till rddgivning, rattshjilp samt att hon kan ha med sig en stodperson
vid réittegdngen. Hénvisa till att kvinnan tar kontakt med en advokat som é&r intresserad av den
hér typen av drenden. Hon kan dven vénda sig till Kvinnojouren eller Brottsofferjouren for att
fa tips.

Malsédgandebitrdade

Man har rétt till rittegdngsbitrdde om man utsatts for:
e sexualbrott
e brott mot liv och hélsa, som kan innebéra fangelsestraff
e Dbrott mot frihet och frid, som kan innebéra fiangelsestraff

Malsagarbitrdde kan begiras redan vid anméilningstillfillet om misshandeln. Bitrddet utses av
domstolen efter ansdkan och ar kostnadsfritt. Mélsdgarbitrddet bistar kvinnan pd samma sétt
som forsvarsadvokaten bistar mannen. Under huvudforhandlingen i tingsrétten har den
tilltalade en forsvarsadvokat. Den mélsdgande har rtt till ett malsédgarbitrade. Detta géller
framfor allt vid grov eller upprepad misshandel samt vid valdtakt. Mélségarbitrddet bitrdder
dven ndr det géller skadestdnd. Om maélsédgarbitridde saknas dr det dklagaren som ska fora talan
nér det géller skadestdnd. Kvinnan har ritt att &ven ha en stodperson med sig vid forhoren.
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Gripande

I samband med anmilan gor polisen en bedomning av det intrdffade. Om det finns misstanke
om brott kan polisen gripa den missténkte.

Anhallan

Polisen startar en forundersékning dér forhor med kvinnan, eventuella vittnen samt mannen
sker for att dklagaren ska kunna fatta beslut om mannen ska anhéllas for misshandel. Detta
beslut maste fattas inom tolv timmar fran gripandet.

Héktning

Aklagaren har tre dygn p4 sig fran gripandet att gora en framstillan till tingsritten om att den
misstdnkte ska begéras hiktad. Héktning sker om &klagaren bedomer det som sannolikt att
mannen dr skdligen misstiankt, att det finns risk for fortsatt brottslighet, eller att det finns risk
att den misstdnkte avviker eller forsvérar utredningen samt att brottet kan ge ett ars fangelse
eller mer. Haktningsforhandling ska ske senast fyra dagar efter gripandet.

Atal

Om forundersdkningen med forhor, teknisk undersokning, rattsintyg, foton m.m. visar att det
finns tillrdckligt med material fOr att pasta att den misstdnkte har begatt brott, beslutar
aklagaren att vdcka atal och lamnar en stdmningsansokan till tingsratten. I annat fall avskrivs
arendet. Ndr en éklagare vicker étal, betyder det att aklagaren bedomer kvinnans beréttelse
som trovardig. Detta &r viktigt att formedla till kvinnan. Det betyder ddremot inte att
aklagaren misstror kvinnan om é&tal inte vicks, utan dklagaren har bedomt att bevisforingen
inte récker.

Allméant atal

Misshandel faller under allmint étal, vilket innebér att aklagaren kan fora drendet vidare dven
om kvinnan inte 6nskar medverka. D4 krivs att ovrig bevisning &r tillracklig.

Réttegangen

Kvinnan kan undvika kontakt med mannen under rattegangen. Genom att ta kontakt med
aklagaren kan detta forberedas fore rattegdngen. Kvinnan gér dé alltid in och ut 1 réttssalen
fore mannen tillsammans med dklagaren, samt far tillgang till ett eget rum tillsammans med
mélsdgarbitrddet och aklagaren fore rattegdngen och i pausar. Pa det sattet behdver hon inte
traffa honom mer &n i rittssalen. Domaren och nimndemaénnen vill gérna att bdda finns med
samtidigt 1 réttssalen for att kunna bedoma reaktioner.

I sérskilda fall kan malsdganden och hennes bitrdde begéra att mannen gar ut under kvinnans
redogorelse over vad som hédnt samt nér rétten stiller fragor till henne om héndelsen. Mannen
kan da lyssna pa detta i ett annat rum. Detta dr dock inte sérskilt vanligt forekommande. Ofta
blir det flera rattegangar, dd domen 1 regel brukar 6verklagas. Malsdgande talar inte under
straffansvar. Vittnen talar under ed. Den tilltalade parten behdver inte tala sanning. Kvinnan
brukar uppleva att allt hon sédger ifragasatts. Om det blir alltfor svart kan man begéra paus.
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Pafoljd

Blir domen fillande kan forévaren domas till fangelse, skyddstillsyn, villkorlig dom, béter,
overlamnas till rattspsykiatrisk vérd eller till en kombination av villkorlig dom och
kontraktsvard. Om fordvaren var under 18 ar nér brottet begicks handlaggs drendet enligt
Lagen (1964:167) med sirskilda bestimmelser om unga lagdvertradare.

Péfoljderna kan bli som ovanndmnda pafoljder eller far beslutas om ungdomsvard i
kombination med ungdomstjinst eller ungdomstjanst som fristdende pafoljd.
Atalsunderlételse kan beslutas om den unge blir foremal for vard eller annan atgiird enligt
Socialtjanstlagen (2001:453), vérd eller annan atgérd enligt Lagen (1990:52) med sdrskilda
bestimmelser om vard av unga, eller annan atgérd som innebér att den unge fér hjalp eller
stod.

Darutover kan den atalade domas att betala skadestand till kvinnan for t ex vardkostnader,
inkomstforlust, sveda och virk, lyte och men samt krinkning. Dessutom ska den domde
betala en avgift till Brottsofferfonden pd 500 kr.

Sedan 15 november 2006 tradde nya regler i1 kraft gdllande barns ratt till
brottsskadeersittning. De nya reglerna i brottsskadelagen ger barn som bevittnat ett brott, som
ar dgnat att skada barnens trygghet och tillit i férhallande till ndrstdende person, ritt till
brottsskadeersittning. Staten har harigenom atagit sig ett speciellt ersittningsansvar for barn
som bevittnat allvarliga brott mot en nirstadende, trots att barnet saknar ritt till skadestand fran
fordvaren. Brottsoffermyndigheten hanterar fragorna om brottsskadeerséttning.

Skydd for hotade kvinnor

Sambhdllet har till uppgift att skydda alla medborgare mot véld. Ibland &r det inte tillrackligt
med skilsmaéssa, fangelsedom eller annan typ av pafoljd for att en valdsam man ska léta
kvinnan 1dmna honom och kunna leva ifred. Samhéllet erbjuder olika sorters skydd som
anpassas efter hotbilden, fran trygghetspaket och besoksforbud till hjilp att byta identitet och
ga under jorden.

Trygghetspaket

Larmtelefon kopplad till larmcentral. Kan ocksé vara till exempel bandspelare for hotsamtal,
trygghetstelefon med nummerpresentatér och larmknapp eller akustiskt overfallslarm.
Behovet bedoms av den lokala polismyndigheten.

Besoksforbud

Mannen forbjuds besdka kvinnans bostad, arbetsplats eller att soka kontakt med henne. Kan
ocksa omfatta forbud att befinna sig i kvinnans nérhet. Beslutas av éklagare och som regel for
ett halvar, varefter situationen tas under omprévning.
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Besoksforbud i hemmet

Mannen kan forbjudas att for en tid uppehélla sig 1 parets gemensamma bostad. Beslutas av
aklagare for hogst 30 dygn och kan sedan forldngas med hogst sju dygn i taget.

Skyddat boende

Erbjuds 1 de flesta kommuner av en ideell kvinnojour eller av socialtjdnsten. Det &r en fristad
for en kortare period nar exempelvis kvinnan och hennes barn méste komma undan en akut
valdssituation och i vintan pd en mer permanent l9sning.

Skyddade registeruppgifter (sparrmarkering)

Giller en eller flera uppgifter i folkbokforingsdata. Sparrmarkeringen dr en varning att 1imna
ut en uppgift, vanligen personnummer, namn eller adress. Utfardas av
folkbokforingsmyndighet efter intyg fran polis eller socialtjanst. Géller ett ar 1 taget.

Kvarskrivning

Kvinnan ér folkbokford pa sin gamla adress for att hemlighalla den verkliga bostadsadressen.
Postadressen ér det lokala skattekontoret, som ombesorjer eftersidndning av post. Kombineras
ofta med sparrmarkering. Kvarskrivning kan beviljas for hogst tre ar i taget efter intyg fran
polis eller socialtjanst.

Fingerade personuppgifter

Mer sillsynt form av skydd. Personen far byta identitet med nya personuppgifter. Tillstand
ges av tingsrétten efter ansokan fran Rikspolisstyrelsen.

For att fa stod och vdgledning i sdkerhetsbedomning for en kvinna eller barn, kontaktas
Socialkontoret vuxengruppen - kontaktpersonen for sékerhetsfragor, (se Rutin Hot och vdld i
ndra relationer), eller Socialkontoret mottagningen barn och ungdom. Ett annat alternativ ar
att kontakta polisen.
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