Hot och vald i nara relationer

Teori och modeller som utgangspunkt for rutiner
och riktlinjer. Sammanstallning 2009-06-17.
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Teoretiska utgangspunkter och modeller avseende hot
och vald i nara relationer

Hur valdet yttrar sig, omfattning och effekter

Mans vald mot kvinnor

Virldshilsoorganisationen konstaterar i en rapport att kvinnor ar sdrskilt utsatta for méns vald
1 miljoer dér det finns stora ojimlikheter mellan kvinnor och méan, dér konsrollerna &r rigida,
dar kulturella normer stodjer en mans rétt att utova vald och dér det finns svaga sanktioner for
denna typ av vald (WHO, 2002).

Utifran FN: s definition beskriver och exemplifierar Socialstyrelsen féljande former av méns
vald mot kvinnor:
o Fysiskt vald som t ex. sparkar, slag, bett, strypning, kvavning

e Sexuellt vald handlar om fysiskt vald riktat mot konsorganen eller patvingade
sexuella handlingar

e Psykiskt vald 4r t ex. hot, isolering* och forljligande

e Materiellt vald kan vara att den misshandlande partnern slar sonder eller forstor
inredning, mobler, dagbdcker, brev etc.

¢ Ekonomiskt vild handlar om att mannen kontrollerar familjens ekonomi och
kvinnans pengar

* Isolering: att forhindra kontakt med andra manniskor sdsom vénner, familj och arbetskamrater

Min utsitts oftare dn kvinnor for vald, men i bada fallen utdvas valdet av mén. Ett tydligt
monster 1 valdet, svil internationellt som i1 Sverige, dr att min huvudsakligen utsitts for vald
av okénda min utomhus. Den vanligaste formen av vald mot kvinnor och flickor sker ddremot
1 hemmen och inom familjen. Hemmet erbjuder ofta inte sdkerhet och trygghet for flickor och
kvinnor (Stanko, 1985).

I samband med Kvinnofridsreformen uppdrog regeringen at Brottsoffermyndigheten att gora
en brottsofferundersdkning om méns vald mot kvinnor. Uppdraget gick till professorerna Eva
Lundgren och Gun Heimer. Resultatet blev undersokningen Slagen Dam-Mdns vald mot
kvinnor i jamstdllda Sverige som publicerades ar 2001. Av 10 000 slumpvis utvalda kvinnor
svarade 70 %, en hog svarsfrekvens. Syftet var att spegla kvinnors hela erfarenhet av méns
véld. Undersokningen visade att 35 % av kvinnorna ndgon ging upplevt fysiskt eller sexuellt
vald eller hot fran en tidigare partner. Drygt var tionde kvinna, 11 %, har ndgon géng varit
utsatt for fysiskt eller sexuellt vald frdn den nuvarande partnern, varav hélften, drygt 5 %,
under det senaste aret (Eliasson, 2006).

Den forklaringsmodell till méns vald mot kvinnor som anvinds bl.a. i Sverige ar ett
konsmaktssystem cller konsmaktsordning, dir ordning avser ett maktforhallande dar mén
ar overordnade och kvinnor underordnade. Det finns tre nivaer som forklarar delvis olika
delar och som bildar en ram for ménniskors forstaelse och reaktion pa valdet. Det handlar om
(1) individuella olikheter eller avvikelser (2) strukturella faktorer samt (3) kulturella normer
och virderingar. For fordjupning se Referenser Eliasson, M. (2006).



I Sverige gors det varje dr cirka 27 000 polisanmilningar om fysisk misshandel av kvinnor.
Men morkertalen dr mycket stora och de allra flesta valdshandlingar blir inte anmélda. En del
brottsexperter bedomer att det verkliga antalet fall av misshandlade kvinnor ar uppat 300 000
per ar. Det finns ménga skél till varfor kvinnan inte polisanmaéler forovaren. Nagra av de
vanligaste orsakerna till detta &r att kvinnan &r rddd for konsekvenserna och fruktar att utséttas
for 4nnu mer vald fran fordvaren, en del kvinnor tenderar att bagatellisera valdet och anser att
hindelsen &r ”for obetydlig”, vilket kan forklaras av att kvinnans bild av sig sjilv fordndras
under valdsprocessen. Manga kvinnor viljer att inte anméla for att det upplevs meningslost.
Andra uppger att man inte anmaélt valdsbrotten ”av familjeskil”. Det faktum att manga
kvinnor har gemensamma barn med forovaren kan medfora att kvinnan drar sig for att anméla
barnets far. Mannen kan ocksé sténdigt ha hotat kvinnan med att han kommer att ta barnet
ifrdn henne om hon ldmnar honom.

Effekterna av valdet dr forddande for kvinnan och innebér en successiv nedbrytning och
tilltagande isolering, vilket i sin tur kan forsvara for kvinnan att bryta sig loss fran
forhédllandet. Valdet, som sa gott som alltid 4r upprepat, tenderar ocksa att eskalera
allteftersom och kan pagé under flera &r. Sjalvmordstankar eller forsok till sjdlvmord ar
mycket vanligare hos kvinnor som utsatts for olika former av vald, 4n hos kvinnor som inte
har erfarenhet av vdld (Lundgren, m fl., 2001).

Barn som bevittnar vald

Genom forskning vet vi i dag att upplevelser av vald fororsakar barn bade fysiska och
psykiska skador. Dessa barn visar mer tecken pa oro, angest, depression, post-traumatiskt
stressyndrom (PTSD) och aggressionsproblem én andra barn. De utvecklar dessutom andra
svéra hélsoproblem som astma, eksem, somnsvarigheter, huvudvérk och atstdrningar. Det dr
dven vanligt att barnen utvecklar en hyperaktivitet, ett led i att stindigt vara pa sin vakt, en
beredskap for snabb upptéckt av tecken pa fara. De lever med en stindig katastrofkénsla.
Barnen tar pa sig ett stort ansvar for mamman och utvecklar ofta en tit relation till henne.

Tonéringar kan ta valdet for givet och samtidigt forneka det infor andra ménniskor for att
hjilpa till att bevara familjens hemlighet. De ser vild som ett normalt inslag i sitt familjeliv,
men forstar ocksa att s dr det inte i alla familjer. I sin lojalitet mot den egna familjen ldamnar
de inte ut hemligheten till andra. Tonariga barn kan ocksa géra mamman till syndabock for
familjens problem. De utvecklar olika sitt att manipulera familjen och plaga mamman.
Sarskilt pojkar som ldnge upplevt misshandel inom familjen kan till och med sjilva gripa till
vald mot henne (Eliasson, 1997).

Forskning kring kvinnomisshandel har i stort sett varit fokuserad pd kvinnan som offer och
mannen som forovare. Barnen har uppmérksammats ytterst lite. Nagra forskare har dock
studerat dessa barns livsvillkor.

Else Christensen har i en undersdkning i Norge beskrivit barn till misshandlade kvinnor som
deltagande vittnen. Hon undersokte 394 barn som bott pé ett kvinnohus tillsammans med sina
mammor. 85 % av barnen hade befunnit sig i samma rum som mamman d& misshandeln
pagick, 13 % hade kunnat se eller hora vad som hidnde, endast 2 % hade inte varit ndrvarande.
25 % av barnen blev sjilv slagna. Hon menar att ’barnen indirekt eller direkt deltar i valdet”
(Arnell och Ekbom, 1999).



I Sverige gjorde Margareta Hydén 1995 en genomgéng av 141 polisanmélningar och
protokoll. I hennes material fanns 122 barn. 69 % av dessa barn hade varit ndrvarande vid
valdstillfallet. 67 % hade hort allvarliga verbala hot riktade mot modern (Hydén, 1995).

Katarina Weinehall (1997) har i sin avhandling djupintervjuat 15 ungdomar. Hon ville med
sitt arbete fA mer kunskap om vad det innebér for barn och ungdomar att se sin mamma
misshandlas, hur de hanterar situationen och hur valdet priglat dem och deras sjalvbild.
Weinehalls forskning visar att ungdomarnas uppvéxt praglades av mycket grovt vald. Alla
utom en var overtygade om att deras pappa skulle doda dem och resten av familjen. Att de
Overlevt ansag de berodde pa att modern kunnat skydda dem. I flertalet fall kiinde ingen till
vad som pagick dirhemma. Ungdomarna kdnde ett starkt hat mot pappan, &ven om en del
kunde tycka synd om honom och ha varma kénslor for honom dé han var nykter. Infér sina
mammor kidnde ungdomarna ofta en stark kérlek, men dven besvikelse dver hennes svek att
inte ha kunnat skydda dem mot véldet eller kunnat 1dmna den valdsamma mannen.

Eva Axelsen dgnar sig at konssocialiseringens betydelse for utvecklingen av kontrollstrategier
knutna till makt och maktloshetsproblematik. Hon menar att flickor tenderar att i hdgre grad
an pojkar vilja hantera makt och maktldshet genom att forsoka gora sig odtkomliga for andras
maktbruk genom underordningsstrategier. Pojkar i hdgre grad 4n flickor tenderar att hantera
detta genom att ta befilet och uppna makt och kontroll 6ver andra (Axelsen, 1990).

I ”och han sparkade mamma...” f6r forfattarna ett resonemang om hur manga barn det kan
vara som vaxer upp i familjer dir det forekommer vald. De gor en uppskattning utifran den
statistik och de undersokningar som finns pa omrédet. Utifran den statistik av brott som BRA
har f6r 1998, 64 000 fall av kvinnomisshandel (inklusive uppskattat morkertal), skulle ungefar
cirka 85 000 barn ha upplevt att pappa misshandlade mamma det aret. SCB har i sin
undersokning om levnadsforhallanden kommit fram till att 145 000 kvinnor utsattes for hot
och vald 1 bostaden av nira bekant”. Det skulle innebéra att cirka 190 000 barn upplevde att
deras mamma hotades eller utsattes for vald i hemmet under 1998 (Arnell och Ekbom, 1999).

Forfattarna har dven tittat pd hur anmédlningsbendgenheten ser ut fran polisen till
socialtjénsten. I studien Anmilningarna som forsvann (2003) framkom att det foreligger brist
1 kontakten mellan polisen och socialtjansten. Av de polisanmélningar som rorde missténkta
fall av méns vald mot kvinnor som ingick i studien och dér det framgick att barn varit
nirvarande vid misshandeln, kom endast en tredjedel till socialtjdnstens kinnedom
(Proposition 2005/06:166).

Arnell och Ekbom har utifrén sina erfarenheter av barn som bevittnat vald kommit fram till att
barnen behdver 4 mojlighet att bearbeta de upplevelser de varit med om. De har darfor
utarbetat en samtalsmodell - arbetsmodellen Trappan. Genom trappansamtal far barnet
mojlighet att samtala om valdet och dess verkan och kan med hjilp av dessa samtal, pd ett
tidigt stadium, avlastas fran ansvar och skuld (Arnell och Ekbom, 1999).

Réidda barnen tar i rapporten "Hur mdnga vuxna tror pd en unge egentligen???” (2006) upp
ungas upplevelser av vald under uppvéxten. Rapporten beskriver att manga barn som véxer
upp med vald kénner en stor ensamhet, de kénner sig annorlunda &n sina jamnéariga och letar
fel hos sig sjdlva som kan forklara valdet. Barn skdms for valdet och vagar sillan berétta om
det for andra vuxna eller barn. En forutsittning for att barn skall vaga beritta om sin situation
for ndgon vuxen dr att det finns vuxna i barnets vardag som har tid och visar vilja att lyssna.
Ytterst handlar det om fortroende. Elevvarden, med sin sérskilda kompetens, dr av stor



betydelse for att finga upp och moéta barn i utsatta situationer. Rddda Barnen lyfter fram
betydelsen av att kommunerna erbjuder littillginglig och 6ppen, forebyggande verksamhet
for barn och foréldrar, till exempel i form av ungdomsmottagning och familjecentral.
Representanter fran socialtjdnsten bor verka dir barnen finns, exempelvis 1 skola och
fritidsverksamhet.

For att stirka réttigheterna for barn som utsitts for vald i hemmet, krdver Riddda Barnen i
rapporten att:

e Barnahus inrdttas dver hela landet och vidareutvecklas till att &ven inkludera barn
som bevittnat vald i hemmet.

e barn som bevittnat vdld i familjen har rétt till skydd, krissamtal samt stod och
behandling

e socialtjénst, polis och andra myndigheter har en nira samverkan

e tydliga rutiner finns mellan dessa myndigheter

e vuxna som arbetar med barn behdver kunskap for att béttre uppméarksamma barn som
far illa, sa att de far det stod som de behover

e cn garantiniva for kommunens dtaganden via lattillgédnglig, 6ppen, forebyggande
verksamhet for alla barn samt riktade gruppverksamheter for barn i riskzon (ibid.)

Sérskilt utsatta grupper

Manga kvinnor har en utsatt livssituation som gor att de kan vara i behov av sarskilt stod om
de utsdtts for vald av sina nérstdende och/eller andra personer i omgivningen. Dessa kvinnor
har ofta lag status i samhillet och upplever ofta dubbel diskriminering, det vill sdga att de dels
diskrimineras utifran kon, dels utifran faktorer som funktionshinder, etnicitet, social
bakgrund, missbruk, alder och sexuell laggning. Generellt sett kan den dubbla
diskrimineringen medfGra att det dr sérskilt svart for dessa kvinnor att bryta tystnaden kring
sina erfarenheter av vald. Det stod och skydd som erbjuds dem é&r oftast bristfallig och inte
anpassad till just deras livssituation och behov (Amnesty, 2004).

Kvinnor med funktionsnedsattning

Kvinnor med funktionsnedséttning utsétts oftast for vald fran min som de star i
beroendestéllning till. Det kan rora sig om nirstdende mén om kvinnan bor hemma,
personliga assistenter, personal pa gruppboende, fardtjdnstpersonal eller andra patienter om
kvinnan dr pd institution. Kvinnan kan, pa grund av sitt funktionshinder och utsatthet, ha svart
att berdtta om valdshiandelser (Amnesty, 2004).

Forskarna Bjorck & Heimer (2003) papekar att: ”Nyckelbegreppet i sammanhanget ar
beroende.” Ju hogre grad av funktionsnedsittning, desto hogre grad av beroende och utsatthet.
Nar kvinnor med funktionsnedséttning utsétts for vald riktas valdet ofta mot funktionshindret.
Om en kvinna exempelvis ér rullstolsberoende kan hon hindras tillgang till sin rullstol, vilket
kan gora det omdjligt for henne att forflytta sig. Forlojligande och hanfulla uttryck om
funktionshindret dr vanliga (Eliasson, 2006).

Riksforbundet for Social och Mental Hilsa (RSMH) har gjort uppskattningen att drygt 70 %
av kvinnor med psykiskt funktionshinder har varit utsatta for olika typer av 6vergrepp
(Eliasson, 20006).



Kvinnor med missbruksproblem och psykiskt sjuka kvinnor

Kvinnor med missbruksproblem och psykiskt sjuka kvinnor ar sérskilt utsatta i situationer dir
de behover akut skydd, eftersom de ideella kvinnojourerna inte har mdjlighet att ta emot dem.
Missbruksvarden och psykiatrin saknar generellt sett kunskap om valdsutsatta kvinnors
livsvillkor (Amnesty, 2004).

Holmberg m.fl. (2005) menar att missbrukande kvinnors relativa synlighet for olika
myndigheter, som inte delas av andra kvinnor som utsétts for véald, ger en potentiell mojlighet
att gripa in mot bade véldet och missbruket. Emellertid har kvinnorna ofta en l&ng och negativ
erfarenhet av myndighetsingripanden, vilket skapar misstro mot hjdlpinstanserna och manga
génger ser myndigheterna inte véldet alls.

I den nyare studie (Holmberg, Smirthwait & Nilsson, 2005) dir 103 kvinnor pa nagra
behandlingsenheter och hiarbargen har svarat pa enkiter och 14 kvinnor intervjuats, framkom
att 75 % av kvinnorna hade utsatts for fysiskt vild och/eller sexuellt vald och/eller psykiskt
vald under de senaste tva aren. Den vanligaste formen av vald var verbala attacker med
kridnkande ord, ndst vanligast var hot och dérefter kom knytnédvsslag. Av de kvinnor som
utsatts for vald hade drygt var femte kvinna utsatts for vald med tillhygge och lika manga
utsatts for sexuellt vald. Gdrningsmannen var vanligen en tidigare eller nuvarande partner och
en majoritet av kvinnorna hade utsatts for upprepat vald. Utsattheten ar pataglig hos dessa
kvinnor och manga har fétt skador av det grova valdet. Lite mer &n hilften av kvinnorna hade
inte anmélt valdet och de vanligaste anledningarna var rédsla for repressalier, att de inte sag
hindelsen som brottslig eller brist pad fortroende for polisen. Négra kvinnor hade ocksa begétt
kriminella handlingar, vilket kunde ge mannen ytterligare ett maktmedel genom hot om
avslojande nir kvinnan ville avbryta relationen. I den ovan nimnda studien tycks manga
potentiella hjilpare ha normaliserat det vald kvinnliga missbrukare utsétts for”, och betrakta
det som nagot som hor ihop med missbruket. Hér finns stort utrymme for ett fordndrat synsétt
och bemétande (Eliasson, 2006).

Hedersrelaterat vald

Hedersrelaterat vald &r en sdrskild form av vald pa strukturell niva, som 1 huvudsak béars av
tradition och praktiseras bland vissa grupper fran Mellandstern, Nordafrika och Sydasien —
savil bland kristna och judar som muslimer. Det forekommer framfor allt 1 lander som saknar
demokratiska traditioner och ett fungerande réttssystem. Familjer fran dessa omraden kan ta
med sig sedvénjan till Sverige, &ven om naturligtvis langt frén alla gor det (Reyes, 2006).

Hedersrelaterat vald kallas vald som utdvas i namn av en familjs eller sldkts heder.
Definitionen av heder dr gjord utifrdn normen om méns 6verordning dver kvinnor. En man
som vill bli respekterad forsorjer och forsvarar sin familj och ser till att alla dess medlemmar
foljer kollektivets lagar. Hela gruppen ar inforstddd med dessa regler — och de konsekvenser
som drabbar den som avviker. Detta dr en starkt patriarkal ordning. Normen f6r manlighet ar 1
hog grad utformad i relation till mins kontroll och makt 6ver familjens kvinnor, framfor allt
av deras kyskhet.

Den sé kallade hederskulturen kan uppritthallas av traditionella principer om bestraffning da
kvinnorna, enligt en snédvt definierad uppférandekodex, anses ha befliackat familjens heder.
Familjens mén maste da bestraffa en dotter, syster, kvinnlig kusin eller hustru for att aterstéilla
familjens heder och i extrema fall ta livet av kvinnan. Det kan dven forekomma att en man
som sitter sig over traditionen och uppvaktar en bortlovad flicka kan straffas med déden, om
han inte drar sig tillbaka.



I den traditionella maktutdvningen ligger att alla &dr 4lagda att folja den, om 4n 1 olika roller.
Aldre kvinnor kan bli vervakare for yngre och rapportera dvertridelser, yngre min kan
tvingas utfora bestraffningen pa order av dldre. Denna sedvinja ér inte begransad till
outbildade grupper som levt isolerade, dven vilutbildade mén kan styra sina familjer pa detta
satt. Med béttre ekonomiska villkor brukar dock f6lja en viss uppmjukning av stringheten i
reglernas efterlevande (Reyes, 2006).

Det hedersrelaterade valdet ér en del av det viarldsomspéannande patriarkala valdet mot
kvinnor (Calli m.fl., 2008).

I boken Ndr man krockar framgar att "I en intersektionell analys tas héinsyn till att flera olika
maktordningar samverkar och formar varandra for att forstda den specifika utsatthet individer
lever i. Flickor som dr utsatta for hedersrelaterat vald lever i en mdangdimensionell utsatthet;
de kan tillhéra samhidillets underklass och vara utsatta for patriarkal diskriminering, etnisk
diskriminering och dldersdiskriminering samtidigt ”(ibid.).

De pétryckningar och bestraffningar som ungdomar utsétts for nir de kommer i konflikt med
den éldre generationen varierar mycket bade i grad och i intensitet. Behovet av stdd i form av
samtal, myndighetsingripande och skydd beror pd hur familjen beméter ungdomens krav pa
fordndring: pa familjens bakgrund, normer och virderingar, grundstruktur, migrationsprocess
och fordndringsbenigenhet.

De flesta ungdomar som soker hjélp befinner sig i kris, ar forvirrade, rddda och finna
forklaringar till det som hént. De behover sitta ord pa sina upplevelser och definiera
innehallet 1 olika begrepp, som heder”, 1 min familjs kultur” och ”svensk kultur”. De
behover ocksa verbalisera vad de vill fordndra, till exempel jag vill delta i olika aktiviteter i

skolan”, ’jag vill i ga ut pa kvéllarna”, ’jag vill kunna ha pojkvén, alternativt flickvin”
(ibid.).

Ungdomarna behdver fé praktiska tips och rad hur de, pa ett konstruktivt sétt, kan
kommunicera med sin familj. Nigra sddana rad ir att inte prata med pappa nir han ar 1 affekt,
att mamma ibland maste vara en buffert eller hur man kan f4 med syskonen pé sin sida. Nér
ungdomar soker hjélp startar de en process bade hos sig sjdlva och hos familjen och sldkten.
Ungdomar har inte bara en yttre konflikt med familjen eller sldkten, utan ocksé en inre om
vad som dr rétt och fel. Manga behover ett bollplank under lang tid for att diskutera val av
strategier hur de ska ga vidare 1 sitt liv. Flera vill vara kvar i sin familj men {4 utokat
livsutrymme. Andra viljer att g& sin egen vag trots hoten (ibid.).

I vissa situationer dr konflikten sa pass allvarlig att ett myndighetsingripande kravs for att
skydda den unge. Ar den unge minderarig méste socialtjénsten p ett eller annat sitt samtala
med fordldrarna. Da behovs det metoder for att samtala med familjer om behovet av
fordndring av seder, bruk och traditioner (ibid.).

Hur man kan samtala med fordldrar om kénsliga &mnen och fa dem att férsoka hitta 1osningar
pa konflikten gar att ldsa vidare om i1 boken Ndr man krockar. 1 boken presenteras hur
verksamheten FAMNEN arbetar med ungdomar som riskerar att utsittas for hedersrelaterat
vald (ibid.).



Asylsokande kvinnor

Asylsokande kvinnor som fétt avslag pa sin ansdkan och som lever gdmda kan ha en sérskilt
utsatt situation om de ocksé utsétts for vald fran niarstdende mén. Varje kontakt med
myndigheter kan for en gomd flykting forknippas med risken att avvisas och tillgangen till
sjukvérd ar starkt begrinsad for dessa kvinnor. Segregation, spraksvarigheter och risken att bli
utfrusen av sldkt och vinner dr andra bidragande orsaker till att invandrade valdsutsatta
kvinnor &r en sérskilt utsatt grupp (Amnesty, 2004).

Ju mer social och ekonomisk stress en grupp lever under, desto oftare forekommer véld mot
kvinnor. Samhiéllen och kulturer i sonderfall visar ocksa en stark 6kning av vald 1 hemmen,
mot kvinnor och barn. Eftersom yttre stress och politiskt fortryck alstrar vald i hemmen kan vi
forvinta oss mer vald bland familjer 1 Sverige dér man flytt fran politiskt fortryck och
forfoljelse i sina hemlander. Att komma som flykting &r i sig en stressfylld situation och
atskilliga ménniskor dr skadade av krigserfarenheter, tortyr, osv. Om hjélp och behandling for
dessa problem inte erbjuds finns risk att situationen medfor vald fran ménnen mot kvinnor
och barn (Eliasson, 2006).

Anknytningsfall

En sérskild grupp kvinnor som ér fodda utomlands och som kommer till Sverige &r sa kallade
anknytningsfall. De kommer for att gifta sig eller leva i en relation med en man som har
uppehéllstillstand i Sverige. Tvéa typer av anknytningsfall som kan innebéra en riskfylld
situation for kvinnan &r: nédr en kvinna kommer for att leva med en svensk man och nér det
kan handla om arrangerat dktenskap med en landsman. I bada fallen finns ett potentiellt
maktmedel for mannen som saknas i andra situationer, ndmligen permanent
uppehéllstillstind. Om kvinnan ldmnar mannen inom tva ar, loper hon risk att bli utvisad till
sitt hemland, dér hon som skild kvinna ofta saknar inkomstmdjligheter och kanske inte heller
ar vilkommen tillbaka till sin famil;.

Lagen om permanent uppehallstillstand for anknytningsfall innehéller dock ett undantag fran
2-arsregeln. Om véld har utdvats mot kvinnan eller hennes barn, eller om hon har varit utsatt
for andra allvarliga inskrankningar av sin frihet och integritet eller om det finns andra
vigande skil, kan detta beaktas. Kvinnan maste kénna till undantaget och presentera
bevisning for de skél hon dberopar. Valdet maste kunna visas vara upprepat, systematiskt och
inte tillfalligt. Kvinnan méiste ocksa ha lamnat mannen om hon eller hennes barn har blivit
misshandlade eller kriankta under samlevnadsperioden av mannen (Eliasson, 2006).

Mycket fa ansokningar fran en kvinna som lamnat sin man innan tva &r har gatt far bifall,
valdet anses ofta inte tillrdckligt allvarligt eller kvinnans bevisning for svag (Schlytter &
Jemteborn, 2005).

Samkonade relationer

Forskning 1 andra lander tyder pa att partnervald i homosexuella relationer ar lika vanligt som
1 heterosexuella relationer (Amnesty, 2004).

Generellt bidrar stress i omgivningen och yttre pafrestningar av olika slag till 6kat vald inom
familjen (Eliasson, 1997). For samkonade par finns dessutom ménga yttre stressfaktorer
rotade 1 intolerans och okunnighet. Studier visar att homofobi och diskriminering bidrar till
pafrestningar i samkonade parrelationer. Ofta ar detta sé starkt att &ven de drabbade sjélva tar
till sig sddana vérderingar, sa kallade internaliserad homofobi. Sddana pafrestningar anses
kunna bidra till vdld mot en partner av samma kon (Balsam & Szymanski, 2005).



De individuella fortryckarmetoderna forefaller vara timligen likartade oberoende av kon. Det
handlar om fysiskt, sexuellt och psykologiskt vald. For samkdnat vald kan utdver andra
stressfaktorer dessutom finnas hotet att bli avslgjad som lesbisk eller homosexuell for
arbetsgivare, slékt och andra som antas inte forstd (Holmberg & Stjernqvist, 2006).

Vid vald och krinkningar fran en partner av samma kon har den utsatta parten ocksa ofta svart
att 1dmna relationen genom en djup réidsla for ensamhet. Gruppen ér liten och av uppenbara
skal till stora delar osynlig; beroendet av partnern och den nirmaste vankretsen blir darfor
mycket stort (Junstrém, 2001).

Fordomar och utsattheten som lesbisk eller homosexuell och brist pd sdvél information som
tillgéngliga hjdlpinsatser forhindrar den utsatta att soka hjalp (Eliasson, 2006).

Unga kvinnor

Studier visar att unga kvinnor och flickor i ldersgruppen 18-24 ar ar sérskilt utsatta for méns
vald. Enligt omfangsunders6kningen Slagen dam hade 19 procent av de tillfrdgade 6 (15)
kvinnorna mellan 18-24 4r utsatts for hot och/eller fysiskt vald och/eller sexuellt vald frén en
pojkvéan (Amnesty, 2004).

Enligt Socialstyrelsens Socialtjinstens stdd till unga brottsoffer utsitts ungdomar oftare for
allvarliga brott som vald och hot. Aven hatbrott (trakasserier, vald etc., pa grund av ras, kon,
religion eller sexualitet) tycks vara vanligare bland unga. Brott mot unga tas inte alltid pa
allvar, varken av andra ungdomar eller av dess omgivning. Unga vistas till stor del i miljoer
dar vald, hot och trakasserier forekommer, och tenderar ibland att betrakta detta som négot
“normalt”, som man maste forsoka hantera (Socialstyrelsen, 2005).

Ar 2003 anmiildes ca: 10 100 sexualbrott i Sverige, vilket ir en 6kning med fyra procent
jamfort med éret fore. Framforallt 6kade kategorierna valdtakt och grov valdtakt (bade forsok
och fullbordade valdtékter). Valdtikt mot person under 15 &r 6kade med 21 procent. Under
dren 1993-2003 har antalet anmilningar om sexuellt ofredande nistan tredubblats. Ar 2003
anmaldes 5530 sexuella ofredanden, varav en fjirdedel mot barn under 15 ar. Flertalet
ofredanden tycks idag ske via e-post och sms.

Niéstan varannan 15-arig flicka, 48 procent, uppger att hon blivit kontaktad pé internet i
sexuellt syfte av ndgon hon vet eller tror dr vuxen. Det finns flera exempel pa hur kontakter
via internet ocksa har lett till allvarliga dvergrepp i verkligheten (BRA-rapport 2005:7). Det
polisanmdls 30-60 gruppvéldtakter per ar, dir en dryg tiondel av offren &r under 15 ar
(Socialstyrelsen, 2005).

Avhandlingen Liksom valdtdikt typ. Om ungdomars forstaelse av valdtikt bygger pa intervjuer
med tjejer och killar i femtonarsaldern. Har framkommer att trots att ungdomarna i princip
menar att ett nej till sex som inte respekteras innebir valdtékt, har de en glidande skala
omkring vad som anses vara bra sex respektive valdtikt. Det finns ett forhandlingsutrymme
om vad ungdomarna uppfattar som valdtakt och inte. I det forhandlingsutrymmet ingér tjejens
sdtt att sdga nej, om hon dr fordlskad, hans och hennes alkoholpaverkan, om tjejen har ett
tvivelaktigt rykte som “hora” liksom en forestillning om att fina killar inte kan véldta
(Jeffner, 1998).



I Skolverkets rapport om relationer i skolan har bland annat forekomsten av sexuella
trakasserier och 6vergrepp 1 skolan undersokts. En enkdtunders6kning omfattar 148 skolor 1
86 kommuner, med knappt 3400 elever i rskurs fem och atta samt andra gymnasieéret.
Undersokningen visar att sexuella trakasserier 1 dessa arskurser forekommer mest 1
grundskolans attonde klass. Var tionde elev i arskurs étta har upplevt att andra har tafsat pa
dem. Nigot mer dn fyra procent i drskurs dtta och pa gymnasiet (108 elever) uppger att de
utsatts for sexuella dvergrepp i skolan, i huvudsak av en annan elev (Skolverket, 2002).

Gravida kvinnor

[ boken Barn som ser pappa sla skriver en av forfattarna: ”Att bli mamma okar risken for att
bli utsatt for vald. Manga av de mammor jag mott har berittat att det var under graviditeten
med forsta barnet som mannen tog till fysiskt vald”...” Det blivande forédldraskapet
aktualiserar konflikter om konsrollsmonstren, vilket i sin tur betyder konflikter som beror
konsidentiteten. Inom mddrahélsovdrden och barnpsykiatrin dr det vélként att vissa mén, trots
att de vilkomnat och liangtat efter att bli fiader, visar att faderskapet &r starkt konfliktfyllt. Det
kan ta sig uttryck i att de borjar forakta och nedvirdera kvinnan. Mannen kénner sig utestingd
och barnet upplevs som rival.” (Metell m fl., 2002).



Normaliseringsprocess

Niér en kvinna utsitts for vald sker detta sa gott som uteslutande i hemmet och misshandeln
utdvas av en ndrstdende man. Mins vald mot kvinnor utdvas i syfte att som man fa kontroll
over kvinnan och ddrmed upprétthalla sin auktoritet. Valdet ar planerat, riktat mot en person,
sin partner men det dr inte séllsynt att &ven barnen drabbas. Mannen véljer var, nir och hur
valdet skall utévas. Véldet blir langsamt en del av vardagen en vardag som till vilken bade
kvinnan och mannen successivt anpassar sig. Eva Lundgren, professor i sociologi och
kvinnoforskare, talar om normaliseringsprocessen, en process som kan beskrivas i tre pa
varandra foljande faser.

Fas ett: Kvinnan nedvirderas, forlgjligas och ifragasitts. Mannen ar hdr ofta verbalt
aggressiv. Hon beskrivs av mannen som dum, ful och oduglig som mamma,
kvinna, yrkesménniska, partner etc.

Fas tvi: Mannens syfte dr att sitta sig 1 respekt. Smasaker kan orsaka vredesutbrott,
mannen &r lynnig och ofrutségbar. Vredesutbrott riktas mot kvinnan men ocksa
mot barn och eventuella husdjur.

Fas tre: Valdet ar ett faktum. Det fysiska véldet kombineras ofta med grova verbala
krankningar.

Tillhyggen eller olika vapen dr vanligt forekommande. Viéxlingen mellan lugn och en
upptrappad stimning som sedan leder till valdutovning, gor att kvinnans situation standigt
priglas av en stark stress och oro over att pa nytt bli utsatt for vald. Karaktéristiskt ar att
mannen pendlar mellan 6mhet och omsorg till vdld. Kvinnan kontrolleras och hennes
livsutrymme begréinsas allt mer for att efterhand helt 6verga helt i mannens kontroll. Hon far
inte triffa de vanner eller slaktingar hon vill, tala i telefonen och hon forhors efter
arbetsdagens slut. Nédra vinner och/eller barn hotas eller krdnks verbalt. Det &r ocksé vanligt
att mannen uttalar krdnkande tillmédlen om kvinnan infor anhoriga eller vanner. Ménga av de
kvinnor som utsatts for misshandel uppger ocksa att de utsatts for sexuellt véld i olika former.

Hos kvinnan vicker stdndiga krinkningar, hot och vald, skuld. Kvinnans verklighets-
uppfattning rubbas och hon bdrjar efterhand se pa sig sjdlv med mannens 6gon och lagger
ddrmed orsaken och skulden till véldet pé sig sjdlv. Det blir allt viktigare att fa livet att
fungera och bevara familjens hemlighet. Strategin blir att forsoka anpassa sig, svara upp mot
mannens krav om hur relationen skall se ut, for att undvika vald. Kvinnans egna behov hélls
tillbaka och vad som &r den normala relationen dér tva jambordiga parter mots fortrangs
alltmer (Lundgren, 1992).
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Trauma

Att bli misshandlad innebér alltid ett hot mot det egna livet. Psykisk och fysisk misshandel
och sexuellt vald dr trauman som orsakar psykiskt och fysiskt lidande hos den som drabbas.
Gemensamt for dessa trauman ar att de lamnar individen med en kénsla av vanmakt och
kontrollforlust. Rédslan kan ocksa ge en obestdmd &ngest.

Sa sent som 1980 fick reaktionerna pé traumatiska erfarenheter en beteckning inom modern
psykiatri. Diagnosen kallades PTSD (post-traumatic stress disorder). I vart sprakbruk kallas
symtomen posttraumatiskt stressyndrom (PTSS). For att ett lidande ska betecknas PTSS ska
det ha orsakats av;

e en hindelse som ligger utanfor normal ménsklig erfarenhet t ex. ett allvarligt hot mot
ens liv eller fysiska integritet

e ectt allvarligt hot mot eller skada hos ens barn eller andra sléktingar

e plotslig forstorelse av ens hem

PTSS-syndromet visar sig i psykisk avskdrmning men ocksa i att fara standigt hotar. Den
traumatiserade med PTSS-syndrom drabbas dven av aterupplevanden i form av mardrommar
och det hinder dven att den traumatiserade iscensitter situationer som pa ett eller annat sétt
paminner om det ursprungliga traumat (addicton to trauma). Psykisk avskdrmning med
forsdmrad perception, forsdmrat minne och minskad formaga till association och integration
hor ihop med PTSS-syndromet. En person som drabbas av ett trauma har svért att leva i nuet
och har svirt att engagera sig och leva sig in i sina egna och nérstdendes behov. En mamma
som utsatts for upprepade hot mot det egna livet, kan ha blivit traumatiserad enligt kriterierna
for PTSS vid ett flertal tillfdllen. Varje trauma paverkar hennes sjélvfortroende, sjalvforakt och
kéanslor av skuld. De pafrestande upplevelserna ger spanningsvirk och fragment fran de
traumatiska upplevelserna stor nédr den drabbade dr pa vég att slappna av. Depressioner och
somnsvarigheter dr vanliga (Metell m fl., 2002).

Forskning om trauma och var erfarenhet har visat att de traumatiserade, vuxna som barn, inte
beréttar om vad som hént om inte de rdtta fragorna stdlls. Fragor som ér direkta och visar att
den som fragar &r inforstddd med den traumatiserades inre forestdllningsviarld 6ppnar
dialogen. For en mamma som levt ldnge under hot och blivit misshandlad, suddas de enskilda
misshandelstillfallena ut. Dessa summeras till ett generaliserande minne. Det krévs att den
som lyssnar har tid, inger fortroende, visar respekt och har modet att ta emot beréttelsen, for
att den som beréttar ska kunna minnas och beritta. De mammor som inte far hjdlp pa ratt sétt
forblir oforstadda och icke tagna pé allvar, och de riskerar att fastna i kénslan av att vara offer.
Skam och starka forsvar fargar relationer till nirstdende och hjilpare de méter. Detta blir ett
allvarligt hinder for henne att sorja forluster och ga vidare (Metell m fl., 2002).

Traumaperspektivet innehéller samma ansats som krisperspektivet, sa till vida att man ser de
yttre faktorerna som det som orsakar ménniskans lidande. Likt krisperspektivet betonar man
att det handlar om i huvudsak normala reaktioner pa en onormal situation, snarare &n att det ar
den individuella sdrbarheten som ligger bakom reaktionerna. Men i traumateorin ligger en
annan forstdelse av den omfattning som upplevelser av vald och fara faktiskt kan orsaka. Om
man under lang tid utsatts for hot och fara, overgrepp och véld, utan mojlighet att fly eller sla
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tillbaka, vilket ar fallet for mdnga av mammorna och barnen pa jourerna, &r risken for att man
utvecklar allvarliga och varaktiga symtom pa posttraumatisk stress dverhdngande. Dessa
symtom kommer inte att forsvinna av sig sjilva for att valdet och faran upphor, eftersom
héndelserna finns inom individen som inre strukturer (Almqvist & Broberg, 2004).

Diagnosen posttraumatisk stresssyndrom har tidigare beskrivits utifrin mammors upplevelser
av vald. Dr Leonore Terr, som linge forskat om barn och trauma, kallar barns tillstind for
”Subtreshold PTSD” eftersom det kan vara svart att identifiera samtliga kriterier som kravs for
diagnosen PTSD. For att stdlla denna diagnos ska barnet uppvisa tecken pa foljande kriterier:

e Barnet har utsatts for, varit vittne till eller hért talas om en hédndelse eller en serie
héndelser som ligger utanfér normal méansklig erfarenhet, och som innebér dod,
allvarlig skada eller hot om skada eller hot mot den egna eller andras fysiska integritet.

e Barnet har reagerat med intensiv rddsla, hjdlploshet eller skrdck, vilket hos barn kan
ta sig 1 uttryck 1 desorganiserat eller agiterat beteende.

e Barnet pligas av stindiga aterupplevanden, drémmar, patringande minnesbilder och
kan ha en kénsla av att det ska hénda igen.

e Barnet forsoker undvika smértsamma minnen eller situationer och platser som
paminner om héndelsen samt kan fa &ndrad attityd till livet, t ex. ett forkortat
framtidsperspektiv.

e Barnet kan visa tecken pa hyperkénslighet eller bestdende kroppslig larmberedskap.
Symtom kan vara somnsvarigheter, sdngvétning, irritabilitet,
koncentrationssvarigheter eller lattskramdhet.

Aterupprepning av traumat ir vanligt i barns lek. Alla barn reagerar inte pa exakt samma sitt.
Hégloshet och passivitet kan finnas med i symtombilden men dven aggressivitet, rastloshet
och psykosomatiska smértor. Sma barn kan visa dverdrivet fordldraberoende,
separationsangest och regredierat beteende (Metell m fl., 2002).
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Desorganiserad anknytning

Samspelet mellan barn med desorganiserad anknytning och deras forédldrar bygger oftast pa
radsla. Barnet har behov av trést och beskydd, men den som kan erbjuda det 4r densamme
som vicker rddsla. Det blir en oméjlig konfliktsituation. Ju mer behovet av trygghet okar,
desto mer okar radslan. Barnet blir forvirrat och kan inte hantera det konfliktfyllda samspelet
eller skapa sig en strategi som haller for detta.

Det desorganiserade anknytningsmonstret dr det mest problematiska eftersom det antingen
leder till att barnet anpassar sig helt till andras behov och utvecklar ett falskt sjalv eller till att
det tvingas att ge upp forestdllningen om en skyddande fordlder. Den senare strategin har den
allvarliga konsekvensen att barnet upplever att andra manniskor ar opélitliga och barnet maste
standigt vara pa sin vakt. Ett falskt sjcilv kan uppstd nir barnet inte moter forstaelse for sin
egen person, vilket kan ge upphov till en kénsla av tomhet. Det kan innebéra att individen
sjunker ner i en ’som-om-existens” utan kénsla av att vara levande. Andelen barn med
desorganiserad anknytning i normalgruppen uppgar till 10-15 %. I uttalade riskgrupper, till
exempel i familjer dér fysisk eller psykisk misshandel forekommer, har andelen barn med
desorganiserad anknytning uppgétt till 80 % i vissa studier (Karlsson, 2008).

Den allvarligaste formen av desorganiserad anknytning innehdller moment av misshandel
eller forsummelse, vilket kan orsaka biokemiska forandringar i barnets omogna hjérna.
Barnets psykobiologiska svar foljer da tvd monster, hyperaktivitet och dissociation. Det forsta
som hénder dr att barnet blir hyperaktivt, det autonoma nervsystemet slds pa s att blodtrycket
stiger, hjdrtat borjar sla hart och andningstakten dkar. Barnet brister ut i grat som stegras till
skrik 1 panik och till slut krakningar. For att lugna kroppens reaktioner trader det
parasympatiska nervsystemet in. Barnet tystnar, gr in 1 sig sjélvt, blir kontaktlost och stirrar
rakt ut med glasartad blick. Barnet avskdrmar sig, vilket avspeglar en dissociationsprocess
(ibid).

Inom en trygg anknytning blir synapserna mellan hjérnans nervceller vil upptrampade stigar
till positiva erfarenheter. Fordldrarna maximerar positiva affekttillstind och minimerar de
negativa genom att se till att avbrotten repareras.

En desorganiserad anknytning sdtter spar i den mognade hjérnans strukturer. Traumatiska
kénslotillstdind organiserar hjdrnans kretsar och nétverk och omvandlas till bestdende drag i
det vixande barnets personlighet. I barnets hjarna forvandlas kiansloméissiga tillstdnd till
egenskaper, som bédddas in 1 hjarnstrukturen av personligheten i vardande (Karlsson, 2008).
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Dissociation

Dissociation &r ett normalt fenomen som alla ménniskor anvéinder sig av, t ex. i fantasier eller
dagdrommar. Barn och ungdomar anvénder sig av dissociation i hogre utstrickning &n vuxna.
Vanliga barn i vanliga situationer leker, fantiserar och kan ha latsaskamrater. Det dr forst nir
dissociation blir ett dominerande eller permanent forhallningssitt som det stéller till
svérigheter. Dissociation dr ocksa en strategi for att hélla isér delar av en upplevelse som dr
outhirdlig. Den drabbade personen kan hélla isér tankar och kéinslor sa att de aldrig far
kontakt med varandra. Effekterna blir en personlighet som inte hinger samman. Att utsittas
for extrema eller ldngvariga trauman utan tillrackligt stod frdn omgivningen anses oka risken.
Akuta stressyndrom och posttraumatiskt stressyndrom innefattar dissociativa symtom, t ex.
flash-backs, patringande tankar och bilder, oférmaga att minnas delar av hindelsen eller
psykisk avtrubbning. Den mest extrema formen av dissociation dr dissociativ
identitetsstorning, det vill siga att tva eller flera identiteter existerar sida vid sida
(Socialstyrelsen, 2002).

Kerig m. fl. (2000) diskuterar hur behandling av barn som traumatiserats av familjevald bor
laggas upp. De hivdar att en effektiv behandling kan behdva rymma element fran sévil
psykodynamisk terapi som kognitiv beteendeterapi. Dessutom behdver den vara anpassad
efter barnets utvecklingsniva. De lyfter fram tva gemensamma mal fOr interventioner fran
olika behandlingsmetoder, dels att lata barnet exponeras for traumat i terapin, dels att minska
den kognitiva forvirring barnet utvecklat.

Att exponeras for traumat i terapin kan ske pa olika sitt. For tondringar och skolbarn ér det
naturligt att anvéinda samtal som ett medel. For forskolebarn ar lek en ersittning for samtal.
Genom att fora 6ppna och réttframma samtal med barn om vad de upplevt, hjilper man dem
att integrera sina upplevelser. Riktigt sma barn behdver efter ett trauma framst vuxnas stod
och forsdkran om att allt kommer att bli tryggt igen.

Silver m. fl. (1995) betonar att det forsta steget alltid dr att se till att barnet och mamman &r
sakra. Forst darefter kan man ga vidare med att bearbeta de traumatiska minnena. De foreslar
en hierarki av interventioner. Varje steg i modellen riktar sig bade mot barnens oro och mot
deras forsvar. De forsta stegen ar relevanta for alla barn som bevittnat vald i familjen, de
senare dr nddvéndiga endast for traumatiserade barn.

1. Alla barn som bevittnat vild 1 familjen boér bedomas eller utredas med inriktning pa
posttraumatiska symtom.

2. Alla barn som bevittnat att mamma misshandlats och som uppvisar posttraumatiska
symtom bor f4 mdjlighet att berdtta om det vald de bevittnat. Genom direkta fragor
och en stddjande terapeut kan de flesta barn berétta om sina upplevelser. De behdver
f4 beskriva det som intriffat i detalj och i sin helhet. Samtalen inriktas dven pa barnets
kénslor och personliga tolkning av det intraffade.

Vissa av de traumatiserade barnen behover ytterligare behandling for att minska symtomen
(Socialstyrelsen, 2002).
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Uppbrottsprocess

Carin Holmberg och Viveka Enander har 1 sin studie (2004) intresserat sig for vad det dr som
leder fram till att den misshandlade kvinnan bryter upp frdn mannen. Studien bygger pé dels
intervjuer med tio kvinnor som har lamnat misshandelsrelationen bakom sig, dels tva
gruppintervjuer med kvinnor som &r anstéllda eller arbetar ideellt pé en kvinnojour. Studien
fokuserar pé de processer som leder fram till att kvinnan ldmnar mannen och dessa processer
beskrivs utforligt i boken Varfor gar hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottsprocess,
(2004).

Sammanfattande modell 6ver de teman, faktorer och processer som analyseras i arbetet:

DET TRAUMATISKA BANDET

EMOTIONELLA BAND: Karlek iidsia Hat Medlidande

ien Beroende

SAMMANSATTA BAND: Viljan att {rsta

. Sieiatling —» Meta-
assning «————» S :
Anpassning Motstan anpassning
Stanna kvar/bryta upp Stanna kvar/bryta upp
¢——j Komplexa kvarhallande/frigérande faktorer :>

ATT BRYTA UPP ATT BLI FRI ATT FORSTA

(Berbtr det rent fysiska uppbrottet) (Emotionell frigérelseprocess) (= Att definiera sig som
Delprocess: At né botren Hir bryts huvuddelen av de misshandiad, en mer kognitiv

= process)

emotionella banden
A Forhandling av fSrstaelse
. = Fyra faser
Tva typer av vdndpunkter: I Delprocess: Replay
I Det ailler i "Jag dlskar honom™ | =
ot oiiller ) o

-Lergaiier fvel 5 L | Normal — avvikande/misshandlad?
- " Jag hatar honom” (kdrieken)
2.Det giller nigon annan
"Jag tycker synd om honom”
(hater) Hir bryts ytterligare en emotionellt
band: skulden

‘e t i 4 essa kte . N
Centralt i bada dessa vindpunkter *Jag kiinner ingenting

AEAH KVIN gERipp (medlidandet & hoppet)
T I s i gt I Y e B O o e T e Tl
De signifikanta andras betydelse i olika faser
S. A. ofta medvetna Uppmuntran till uppbrott kan i visst Kvarhéllande eller Professionella eller andra
om vad som pagar i skede leda til] forsvar av och dkad frigérande effekt en friga om  auktoritetspersoner uppfattas av kvinnan
relationen bindning till mannen: "Romeo och Julia”. “timing”. som mer objektiva éin anhériga

Studien visar att den misshandlade kvinnans uppbrottsprocess inte dr en, utan tre. Forfattarna
har identifierat tre aktiva processer som ar relaterat till uppbrottet, vilka bendmns: att bryta
upp, att bli fri och att forstd. Att bryta upp handlar om sjilva det fysiska uppbrottet och den
vandpunkt som foregér eller sammanfaller med detta. Atz bli fri beror frigorelsen fran det
starka emotionella band den misshandlade kvinnan utvecklar till den misshandlande mannen.
Att forsta handlar slutligen om att kvinnan uppfattar och tolkar det hon har varit utsatt for som
vald och sig sjdlv som misshandlad kvinna.

Den forsta processen, att bryta upp, beror sjdlva uppbrottet. Detta sker i samband med en
vandpunkt, d& kvinnan antingen upplever att det giller livet eller att ndgon annan riskerar att
fara illa. Det centrala i bada dessa vindpunkter &r att de medfor att kvinnan i ndgon
bemaérkelse ger upp.
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Den emotionella frigorelseprocessen dr den andra identifierade processen, att bli fri, och édr en
process som loper genom fyra stadier:

Det forsta stadiet: ”Jag dlskar honom” domineras av kérlek. Hér dr kvinnans
bindning till mannen mycket stark, varfor uppbrottet séllan infaller
under detta stadium.

Det andra stadiet: ”Jag hatar honom” domineras av hat och en 6nskan om avstand
fran mannen och hans handlingar. Detta kan foranleda tillfélliga
uppbrott frdn mannen, men mer séllan det definitiva.

Det tredje stadiet: ”Jag tycker synd om honom” domineras av medlidande och é&r det
tidsméssigt mest utstrickta stadiet. Medlidandet &r ett starkt
incitament for kvinnan att stanna — men inte tillrdckligt starkt om
kvinnan nu nar en botten. Detta dr det stadium under vilket ett
uppbrott ofta sker, dock inte utan ambivalens och skuldkénslor.

Det fjérde stadiet: ”Jag kdnner ingenting” domineras av likgiltighet, och om inte
kvinnan ldmnat mannen tidigare gor hon det nu, om hon inte &r
alltfor uppgiven och nedbruten. Det emotionella bandet till
mannen dr nu i stort brutet. Forst hér infaller alltsd kvinnans
emotionella uppbrott.

Aven om kvinnan har brutit upp i ett “tidigt” emotionellt stadium, gar hon igenom de dvriga.
Det rent fysiska uppbrottet och det emotionella uppbrottet dr dérfor tva olika processer, dar
det fysiska uppbrottet ofta foregar det emotionella.

Den tredje processen, att forstd, handlar om att kvinnan definierar den relation hon lever/har
levt 1 som en misshandelsrelation och sig sjdlv som misshandlad kvinna. Detta dr en mer
kognitiv process, men som inte dr utan kdnsloméssiga konsekvenser: den ar tvirtom svér och
sméartsam. Ett genomgdende monster &r att kvinnan initialt inte definierar sig som
misshandlad, ... Forst i efterhand definierar och forstar kvinnan det hon har varit utsatt for
som vald. I samband med detta kan kvinnan befria sig frdn den skuld hon ofta kénner
gentemot mannen och far mojlighet att betrakta det som har hént i ett helhetsperspektiv, och
kan da forstd ”vad som har gjorts med henne” och vad det har haft for konsekvenser.

Det starka emotionella band som den misshandlade kvinnan utvecklar till den misshandlande
mannen beskrivs i detta arbete som bestaende av sammanflitade band: kérlek, rddsla, hat,
medlidande, skuld, hopp — sé kallade emotionella band — samt viljan att forsta, beroende och
internalisering, som dr mer sammansatta band. Det kraftigare band som sammanflitas av
dessa analyseras som ett traumatiskt band, med héanvisning till traumatisk bindning. Till detta
band kan man koppla den starka makt som mannen tycks fa 6ver kvinnan, vars kdrnpunkt
tycks bestd i att mannen féar kvinnan att svika eller krianka sig sjdlv. Genom den emotionella
och kognitiva frigorelseprocessen bryts de emotionella banden, ett efter ett. Karleken, hatet,
medlidandet och hoppet bryts under den emotionella frigbrelseprocessen, varpa kvarstér
skulden och riddslan. Skulden bryts under den kognitiva frigérelseprocessen. Men rdadslan
kvarstér dven efter denna (Holmberg & Enander, 2004).
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