Hit kan Du vanda Dig

Motala kommuns viaxel 0141-22 50 00

Anhdrigcenter 0141-22 24 99, 0141-22 24 89
Anhdrigvagledare 0141-22 24 99, 0141-22 24 89
Aldreinformatér 0141-22 24 98
Anhorigkonsulent 0141-22 24 98

Bistdndshandlaggare  0141-22 50 00

Véantjansten i Motala
pa 59:an i Gamla Stan 0141-548 49

Fixartjanster 0141-22 59 00

Quia natura mutari non potest idcirco
verae amicitiae sempiternae sunt.

LEftersom naturen inte kan forindras
dr all sann vinskap for evigt.

(Horatius)

motala.se

Utgéva 2, 2010 * Motala Fotografiska Bilder AB

Anhorigstod
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Anhorigstod i Motala

En anhérig kan behova stod och
avlastning. En stund for sig sjilv eller
bara fi prata med nigon som férstar
hur man har det. Hir presenterar vi
vad som finns i Motala kommun.
Vilkommen!

Vad ar anhorigstod

Anhorigstod ir olika insatser som syftar

till att underlitta for den som har nigon
nirstiende som, pa grund av olika typer
av sjukdom, alder eller funktionshinder

vérdas i hemmet. Anhorigstod erbjuds
pa sirskilda boenden av personalen.

Vissa insatser fis genom behovsprov-
ning, andra ges som service.

Anhorigstod som ar bistands-
beddmd erbjuds i form av

* Avlosning i hemmet eller i grupp
* Dagverksamhet

* Korttidsplats / vixelvird

* Korttidsplats med egen bokning

* Hemtgjinst och omsorgsassistans

Anhorigstéod som service

erbjuds i form av

* Anhoérigcenter med stéd, information,
foreldsningar och triffpunke for
trevlig samvaro

* Anhérigkonsulent och anhorigvig-
ledare for samtal och stod enskilt
och i grupp.

Avlosning i hemmet

Att ge anhorig eller annan person med
huvudansvar for omsorg om person till-
fillen till egen tid f6r personliga behov.
Insatsen utfors i den enskildes ordinarie
bostad, men kan ocks erbjudas i grupp
utanfor hemmet. De f6rsta 6 timmarna
per manad ir avgiftsfria, sedan betalar
man normal hemtjinsttaxa upp till 12
timmar per manad.

Avlosning genom dagverksamhet
Korallens dagstuga

Strandgdrden
Club triffpunkten

Korttidsplats / vaxelvard

Att ge anhorig eller annan person som
vérdar regelbunden avlgsning dygnet
runt i ansvaret for omsorgen om person
med dagligt behov av omvédrdnad och
tillsyn finns pa:

* Samuelsbergshemmet

* Strandvigens virdboende

Korttidsplats med egen bokning

Att ge anhorig eller annan person som
virdar mojlighet att d& behov upp-
trider, med kort varsel och pa eget
initiativ, boka insats f6r omvardnad
och tillsyn dygnet runt.

e Strommen, 2 platser, som ligger pa
Strandvigens virdboende.

Hemtjanst
Provas av bistdindshandliggare.

Omsorgsassistans ir en variant av
hemtjinst, dir den anhorig eller annan
person anstills for att utfora bistdnds-
insatsen.

Anhdérigcenter

En métesplats som ger dig som hjilper/
védrdar en anhérig eller nirstiende en
mdjlighet att triffa andra i liknande
situation.

Vi erbjuder drop-in café, information,
utbildning, samtal enskilt eller i grupp,
taktil massage, médbra-dagar och grupp-
aktiviteter.

Hir triffar du Anhorigvigledare,
underskoterskor med specialkompetens
inom anhdrigomridet och Anhérig-
konsulent.

Hit kan du vinda dig for att f3 svar pa
fragor eller f3 hjilp till olika kontakeer.
Du kan f3 rid och stéd, individuella
samtal samt hembesok.

Vi finns pd Nedre Borgmistaregatan 7,
ingdng mot bla radhus.

Ovrig information
Broschyrer kan himtas via motala.se
eller fis hemsint per post.

Kontakta Anhérigkonsulent eller
jldreinformator.




