Motala Kommun

Motala kommun ligger i vastra
Ostergotland mittemellan Stockholm
och Goéteborg.

Centralort &r Motala som ligger vid
Gota kanals utlopp i sjon Vattern.
Kommunens yta ar 1284 m2 och
invanarantalet ar ca 42 000 varav
30 000 bor i Motala.

Margareta Forsberg

Margareta har arbetat med ungdo-
mar i nastan 30 ar inom hastnaring-
en, ar ridinstruktor och diplomerad
stressterapeut. Projektet bedrivs i
stall Nyckelby som ar ett privatagt
stall och &gs av Margareta Forsberg
och Ulf Paulsson. | projektet
anvands hastarna som terapeuter.
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Malgrupp och syfte

Projektets syfte har varit att hitta meningsfull
sysselsattning/socialt behandlingsarbete for
individer som ingar i malgruppen unga vuxna
med psykisk ohalsa (16-24 ar) i kontakt med
djur och natur i samarbete mellan Motala
kommun och Stall Nyckelby.

Arbetsmetod

Arbetsmetoden som har anvants ar att vi
arbetar med tillampad beteendeanalys (KBT/
TBA) och gor utifran den metoden en plan for
varje individ, vilket innebér att man arbetar
med att foréndra tankar, kanslor, beteende
och handlingsmonster.

Metoden ar strukturerad och malinriktad. Att
umgas och ha kontakt med djur férmodas till-
fredstélla ett grundlaggande méanskligt behov.
Forskning har visat att umgénget med djur
kan ha halsoframjande effekter och har darfor
borjat anvandas inom vard, social omsorg
och rehabilitering. Djur anses kunna bidra till
manniskors psykiska, fysiska och sociala
valbefinnande. Att inneha en kansla av
sammanhang, KASAM, ar en forutsattning till
en individs inre kraft och formaga att aktivt
kunna férandra och utveckla sitt liv. (Aaron
Antonovsky)

Arbetsmetodsbeskrivning

Ett strukturerat schema 6ve
dagens arbetsuppgifter.
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Arbetsplanering J
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Veckoplanering
Olika utbildningsamnen for
varje vecka.

Dagboksanteckningar
Deltagarna for
dagboksanteckningar efter
varje arbetstillfalle

Hjalper deltagarna att
utvecklas.

Sjalvskattningsformular
Deltagarna far skatta sina
k&nslor innan och efter
arbetspasset.

Genomférandeplan
Individuell realistisk
malséattning
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Film och fotografering J




Projektidén &r nytankande da Vill du veta mer?
Motala Kommun med foretagare
Margareta Forsberg tagit fram en
arbetsmodell for att ge unga vuxna
med psykisk ohalsa en meningsfull

Motala Kommun
Langbackagatan 1
591 86 Motala
www.motala.se

sysselsattning, som ger mojlighet att Sysselsattning med héasten
Oka individens livskvalité och dar- som hjalpmedel fér unga vuxna
med en férandring i beteendet. Projektagare med psykisk ohalsa

Projektet ar finansierat av Leader

Folkungaland. Monika Wilhelmsson Oyan

Telefon 0141-22 53 11
monika.wilhelmsson-oyan@motala.se

Projektledare
Margareta Forsberg
Telefon 070-244 52 62
maggan@stallnyckelby.se

Leader Folkungaland

Magasinvagen 36 _ _
590 18 Mantorp Ett projekt i samarbete mellan

Telefon 0142-205 80 Motala Kommun och
Margareta Forsberg
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Europeiska jordbruksfonden fér
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden
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